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ང༽མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་གསང་བ་བླ་མེད་འབར་མ་ཉི་མའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་བཤད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ་ལྡེབ་ ན༣། 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣ཞ༣ བཞུགས་སོ།། །། 
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དྷ ༔ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ 


འབར་བའི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཅི 





རྒ _ ་ 
ཡཆ ཌྷ རང ངེ ཕྱོག ས་སུ་མ་ལྷུ ང་བ བེ གང་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ལ་གང་དུ་འབྱུང་བའི་གཞི ཤེ སྔར་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ༔ ད་སངས་མི་རྒྱ་བ༔ དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་མི ་གནས་པ༔ སྔར་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ 
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པ༔ ད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ༔ ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་མི་གནས་པ༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་པ༔ ཀུན་ 


2 རེ 


ཟབ ལྷ་ ལོངས་སྐུ་རྡ་རྗ་ཕག་མོ་ལ་ན་མོ། ལྟ སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་ན་མོ། 















ཨཾ ༔སྟོང་མ་ཡིན༔ རིག་སྟོང་ཡིན་པའི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པས་བརྒྱན་ནས༔ དུས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའི་རྩིས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ 
འཁོར་འདས་རང་གསལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་བསྟན་པ་རྩོལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀེ་ཀོ་ཧྱི་ཧི་ཨོ་ཧྱི་ཧི་ཨི་ཨོ་ཨོ་སྨྲོ་ཐ་ཧྱ༔ 

ཨེ་མ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ མ་འགགས་རྩལ་སྣང་ལམ་དུ་ཤར༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་ 
མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད༔ མེར་མེར་པོར་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱོམ་ཁྱོམ་པོ་གྱུར་ཏོ༔ འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ 
' འཇའ་དང་༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ ཟེར་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་ནས༔ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ༔ 
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ཧཾ ནཾ ༔དོན་མེད་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས༔ བསྡུས་ན་བཅོ་ལྔར་འདུ་བ་སྟེ༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དབང་དམ་ཚིག༔ ཏིང་འཛིན་དལ་ལ་ལྔ་ 

མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མ་འདུས་མེད༔ མངོན་སུམ་དོན་འདི་སུས་མཐོང་ 
¡¦ བ༔ ཕྱོགས་རིས་ཀུན་གྱི་ལྟ་བ་གྲོལ༔ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བྲལ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་རོལ་པར་སྤྱོད༔ ཀུན་འཆར་སྤྱོད་ 
ཀྱང་མི་ཆགས་པའོ༔ དེ་ལ་གསལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་མེད༔ བློ་ སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་མེད་པ་སྟེ༔ རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ལྷག་གེ་བ༔ རྟག་ཆད་བློ་ཡི་མུན་སངས་པས༔ སྟོང་ 
ྦ གསལ་ཡིད་གཉིས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ རང་རིག་རྟོགས་པས་དབང་དོན་མཆོག༔ ཞུ་དང་བསྐུར་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ དེ་རྟོགས་ 
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༈ ནུས༔ དོན་མེད་ཕག་པའི་སྤྱོད་པའོ༔ རང་སྣང་བདག་འཛིན་སྤྱོད་པའོ༔ རྟོག་པས་རང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཅིངས༔ རང་རིག་རང་གིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར༔ གྲོལ་བར་མི་ 
་ེ ནུས་འཁོར་བར་གནས༔ ཚུལ་འཆོས་དག་གི་སྤྱོད་པའོ༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཀི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ རྟོག་ 
-ཡཾ པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ཏོན་མོངས་འགེགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ༔ ཚིག་དོན་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པའོ༔ དོན་གྱི་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
༥ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས༔ ཐབས་ཡོད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐབས་ཆེན་འཛིན་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉིད་ 
ཌ ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་རྩར་མ་ཉེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པའི་ངོ་གང་ལ༔ འོག་ལས་གོང་མ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
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_ ༔ཆགས་ལ་མ་ཞེན་ སྤྱོད་ པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཨ་ཏིའི སྤྱོད པ་ཏེ༔ བྱར་མེད་བྱས་མེད་བྱུང་བ་མེད༔ འགྲོ་མེད་འོང་མེད་གནས་པ ཆེད༔ ཆགས་པ་ 


¦ མེད༔ ད་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ལ༔ མ་བཀག་ཆགས་ཀྱང་ཞེན་པ་གྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའོ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་རྒྱར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ནི༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྟོང་པས༔ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མེད༔ གཉིས་འཛིན་ཏྟོཿ རྟོག་པ་རང་ཟད་པ༔ ཆོས ཆོས 


ྐ མེད པ་ཞེན་པ་མེད༔ བག་ཆགས་དབུུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དྲབགས་བོར་ཡེ་ཤེས་ཞེན་པ་མེད༔ སྣང་ བའི་ཡུལ་ལ ་སྒྲོན་ མ་ཆགས༔ སྣང་འགགས ་སྒྲོན་མ ་ཞེན་པ་ 


' ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན༔ སྙིང་པོའི རྒྱུད་འདི་ སུ་ཕྲད་པ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ གར་དགར་བརྗོད་ན་ན་རག་ 
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༡ ལང་§ དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དང་བསྟུན་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ སྤྱོད་པ་མདོར་བ ས་དབྱེ་ཞིང་༔ 
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རྒྱུད་དོན་དྲིལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ 5926; ཀྱེ་མ ཡང་ཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཉོན༔ སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ༔ ཁ་དང་སྣ་ཡི་དབུགས་བསྡམས་ནས༔ རྟོག་མེད་འོག་འགྱུའི་ཡིད་ཡོད་པས༔ ཤེས་པ་གཅིག་པོའི་ངོ་བོ་ཟེར༔ འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་འདྲ་ཡང་༔ ཡང་དག་དོན་ 
ཆོག་དེས་མི་མཚོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི༔ སེམས་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད༔ གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
༔ ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་སྟེ༔ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཞི་བ་དེ༔ དེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔སུལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཉོན༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཤར་ནི་རང་གི ་སྣང་བར་ཤར༔ དེ་ ལ མིག ་སོགས་མ་ 
ྐ འགགས་ པར༔ སེམས ཀྱི་ལྟ་ང བ་ལེགས་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཌྷ རང་གི་རི 'རིག་པའི་རོལ་པར་ སྣང་༔ ༔ཾ ཆོ་འཕྲུལ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དེ༔ རྟོག ་མེད་རང་ 
ལྷ གསལ ་ཧྲིག་གེ་བ༔ རང་བྱུང་ཆེན་ པོར་ཤེས ་པ་ན༔ ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ༔ ཆོས་ཉི ཉིད་ རིག་ པ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་གྲོལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྒྱ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ 
ྐ ངང་གིས་ མེད༔ རིག་ པ་དགག་སྒྲབ་ རྩོལ་བ་མེད༔ ཞེན་ཆགས སྤྱོད་པ་ ག་ལ་ཡོད༔ དེ་དོན་ རྟོགས་ པར་བྱེད་འདོད་ ན༔ བྱར་མེད་རྙེད་མེད་སོ་མ་ལ༔ འབད་མེད་ངང་ 
, དུ་བཞག་པར་བྱ༔ རང་ཡན་གཤིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ 'ལྕང་བ༔ སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐབས། འདི་ལྟ་སྟེ༔ འདུ་ཤེས་གཅིག་ 
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ཨཾཿ ༔བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་བུདྡྷའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་སྲས་ 
གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ གླཨཱཱ།༔ 
དཱ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི༔ མིང་དོན་གང་ལགས་གསུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཏོན༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ༔ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ལྷང་ངེ་ 


' བ༔ རང་ཤར་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་ལེ་བ༔ མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མེར་རེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ 
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སྟོང་ཧྲིག་གེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིན༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཁ་དོག་རི་མོ་དབྱིངས་སུ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་ལུས་ཡིན༔ དབབུགས་མེད་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པ་མེད༔ ཡིད་མེད་འོང་བར་བྱེད་པ་མེད༔ སེམས་མེད་གནས་པར་བྱེད་པའང་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་རྟགས་ཡིན༔ གསལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཱུ ལྟ་བུ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ༔ མི་འགྱུར་རི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ༔¥ ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རུ༔ ཆོས་སྐུའི་མཚན་དཔེར་བཞག་པའོ༔ 
ྦ ༥ བསམ་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ ཡུལ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་མེད༔ བདག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཐོག་མ་མཐའ་མ་བར་གསུམ་དུ༔ 
 སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མད་པ་རུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་གནས༔ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་འགྱུར་མེད་འདི༔ རང་རང་ཙིརྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ 


ཏུ 
|! ༧༢༤ 
\ 


ངེ 










ལཱ 


2 


26 - 5]2¡ 02110371 1།106])3 "1372 












ཨཾཿ ༔གསལ་བ་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ རྒྱུད་ལ་ 
 ཡོདྲ་ཀུང་ཆེན་མེད་མིན༔ རྐྱེན་ནི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་༔ དྲེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ 
, རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ གལྱལསཊུ།ས ཿ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ: ༔ཾ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ༔ དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི༔ མིང་དོན་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ་འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་༔ དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ མདོར་བསྡུས་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རོ༔ སྟོང་མདངས་ཁ་དོག་མ་ 
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རཿ 


འདྲེས་པ༔ རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་དཔལ་དུ་འབར༔ ཡབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་འཛིན་པ་ལ༔ ཡུམ་ཡང་སྟོང་ཆ་ཙམ་དུ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར༔ སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་རོལ་པ་ལ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཅན༔ འོད་ 
ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ མ་འདྲེས་མ་བྱས་སོ་སོར་གསལ༔ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཡུམ་ལྔར་སྣང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཆོམ་ 
བུ་ཝྔ༔ མི་འགྱུར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ཡེ་ལྔ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པ་ལྔ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན༔་ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ངོ་བོ་ལྔ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་ 


བོའོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ལོངས༔ འགགས་མེད་རོལ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པས་ན་ལོངས༔ དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྤྱོད༔ སྣང་སྟོང་ 
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ཨཾ ༔འོད་ཟེར་མེ་ཡིས་དམིགས་ཤིང་བསྲེག༔ འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟག༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ 
_དབབ༔ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ བོ་དྷི་སཏྭའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབེབས་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར༔ ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངཱ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ༔ དང་པོར་རྟོག་པ་རྩ་བ་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་ཚང་བཙལ༔ དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
བརྟག༔ དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་སེམས་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་ནི་སྟོང་ཙམ་སྟོང་ཙམ་སྣང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གཉིས༔ དུག་ལྔ་ནང་དུ་རང་གྲོལ་དང་༔ ཚོགས་ 
དྲུག་ཕྱི་རུ་རང་གྲོལ་ལོ: ༔ཾ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ གནས་རྟེན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་དགུ་བཏང་ལ༔ 
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; གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་བཟུང་ནས༔ འཁོར་བ་སྟན་སྨྲགས་ཨ་ལ་ 
‹|ལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མཉི་མའི་གསང་རྒྱད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཛོད་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་ ད་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ གཱགཱཤཱརཱསྣ།༔ ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ: ༔ ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པར་གསུངས་པ་ཡི༔ མིང་ 
( དོན་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི༔ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ ཧེ བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདོད༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ནི་ 
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པ ཨཾཿ ༔ཕྱི་ནང་བྱ་བ་རྫོགས༔ བྱ་རྫོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྟོན་པ་དེ་དང་ 

འས་ཟི་ བི སྐད་ཀྱང་ལྷ་སོགས་མཐུན་པར་སྨྲ༔ ཤེས་རྒྱད་གཞན་དོན་མ རྨོངས་པས༔ གཞན་སྣང་མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་པ༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་དག་ལ་མེད༔ 
' འགྲོ་བ་ཟིལ་ ས་གནོན་པར་སྣང་༔ བག་ཆགས་ལུས་ནི་མངོན་པའོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ནར་སོན་པའི༔ དུས་ལ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཡང་དག་དོན་ 
.མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད༔ དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྣང་བ་རུ༔ ཚིག་གོ་དོན་མི་གོ་བ་བསྟན༔ དེ་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་ནས་སྤོང་༔ རང་སངས་ 
་ུ རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ༔ ངྭ་རྒྱལ་དག་ནི་སྤང་བར་བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ 
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ཧཾཿ ༔བེམ་སྟོང་གོ༔ ལ་ལས་རིག་པ་རྐྱང་པར་གོ༔ ལ་ལས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་གོ༔ ལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་གོ༔ ལ་ལས་དགེ་མེད་སྡིག་ ད 
།མེད་གོ༔ ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་པར་གོཿ ཏཱ ལ་ལར་སྒོམ་པ་ཅན་སྣང་ལ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་པར་གོ༔ དྲེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
་ྦ གནད་ཆེན་འདྲི༔ འགའ་ལས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་གསུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་ 
དང་༔ ཐེག་དམན་ལྟ་ལོག་མེད་ནང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་སྒྲོག་པར་འགྱུར༔ དེས་ནྭ་བོ་དམན་གཞན་ལ་གསང་༔ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ བྱབ བྱེད་པའི་སྤྲལ་ 
༧ ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་བློ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངས་བཤད་དོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
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ར་ སར་གྲོལ་བས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངས་བཤད་དོ༔ ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངས་བཤད་དོ༔ འགྲོ་ཀུན་མཛེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ 
] པའི་སྐུ་རུ་ངས་བཤད་དོ༔ འགྲོ་ན་མགྱོགས་ལ་སྡོད་ན་བརྗིད༔ ངེས་མེད་ཚིག་ལ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ སྐུ་ལ་རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན༔ འགྲོ་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་སྟོན༔ 
' དབང་པོ་འགྱུར་ལྡོག་དུ་མ་འཆར༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཆོ་རོལ་སྤྱོད༔ ཅི་སྨྲས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མེད༔ རང་གི་ཞེ་འདོད་གཏན་མི་བསྒྲབ༔ ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྱོད༔ 
༥ སེམས་ཅན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ༔ དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེས་པའོ༔ དེས་གསུངས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལག་ལེན་འདི་ལ་དྲིལ་བར་བྱ༔ དང་པོར་སྣོད་དང་ལྡན་ 
' པའི་བྲ༔ དད་པ་བརྩོན་འགྲས་སྙིང་རུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ རྒྱུད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ཐུབ་ 
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ཤཱི ཨཾ ༔བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཅན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཡང་ཞུན་འདི༔ 
| བུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གནས༔ གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམཿ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཤིང་དྭངས་པ་མཐོ་བའི་སར༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས༔ དུས་ཆེན་ངེས་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན༔ དེ་ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་ལྡན་ཁོང་ཡངས་ཆེ༔ ངང་རྒྱད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ 
' གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཚོགས་བཅས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སྲ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བཙལ༔ 
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མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དྲང་དོན་ལོ་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་བཤད༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་སློབ་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་སྒྲབ༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
སེམས་བདུན་སྦྱང་༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ངག་ནི་རིགས་དྲུག་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་སྐད་དང་༔ ཧཱཾ་ཞེས་གནད་དང་རྒྱས་གདབ་རྩལ་ཡང་སྦྱང་༔ མཉེན་བཙལ་ 
ཡང་སྦྱང་༔ ལམ་ཞུགས་ངག་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན༔ ཡིད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ སེམས་ཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ངོས་བརྟག༔ 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཟླས༔ རྣལ་དབབ་སོར་ཞུགས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པར་གནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རབ་བཏང་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ 


གནད་གཟིར་མངོན་སུམ་སྟེང་དབབ་བོ༔ སྣང་བཞི་རིམ་ཤར་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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ཀཱ །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ༔ གང་ལ་མ་འགགས་བྱས་པ་མེད༔ སྲུལ་པ་སྐུཡི་སྣང་བ་ཡེན༔ དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་གྱུར་ཀྱང་༔ ་གསུམ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ 


རཾ ' གཅིག་ འ། དུ་མར་བཟུང་བ་ ཡིས༔ རང་སྣང་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་ ཡིན༔ ཆོས་ སྐུ་བསམ་ པའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ ལོངས སྐུ་ཤ་ཁྲག་འཛིན་དང་བྲལ༔ ལ་སྐུ་ཆགས་མེད་ 
ཡུལ་དང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ གསུམ་ལྡན ཐིག་ལེ་ལ༔ སྤངས་དང་རྐྱེན་དང་དམིགས་པ་མེད༔ འཇུག འགྲོལ་རྟོག་ པའི་སེམས་ཀྱང་མེད༔ ཆགས་སང་ ན་སྤྱོད་ཚིག ་ལས་ 
( འདས༔ སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་བློ་ལས་འདས༔ ཡུལ་སེམས་ཡིད་ཡུལ་དམིགས་པ་འདས༔ རང་སྣང་ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོའོ༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་དེ༔ སྤྲལ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པ་ ཡིན༔ དམིགས་པ་དག་ པའི་ ཡུལ་སྣང་ལ༔ ཡེ་ཤེས 'ལྷུག་ པར་རྩོལ་མེད་འཆར༔ དམིགས་པ་མེད་ པའི་ཡུལ་ སྣང་ལ༔ མཚན་མ་རང་སརེ གྲོལ་ ྦ 
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2 རྡོ་རྗེ་རྒྱས༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ སྣང་གསལ་ཡུལ་མེད་ཐིག་ལེ་གཡོ༔ ཡུལ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་བྷ་ག་ལ༔ འཛིན་མེད་འོདྲ་ཀི་བདེ་བྱ་ཆས༔ རིག་པ་ཡེ་ 





ཧཱུ འཆར་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ༔ མ་རྫོགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་སྒོན༔ ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་ 






¦ གཞི་ཡི་སྒོན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པའི་སྒྲོན༔ གཞི་སྣང་ཀ་དག་མཐའ་ཟད་སྒྲོན༔ སྒྲོན་མའི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པ་མེད༔ གཞི་ཡི་སྒོན་མ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ 











ཏྭཾ ཤེས་པདྨ་རྒྱས༔ འོད་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དགའ་བཞི་རྒྱས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱས་ལུགས་དེ་ལྟར་རོ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཅུ 


‹ སྒྲོན༔ སྤུལ་སྐུ་འགགས་མེད་འབྱེད་པའི་སྒྲོན༔ ཙིདྟ་འབར་བ་གནས་བྱེད་སྒྲོན༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་བུག་རྒྱུ་ལམ་སྒྲོན༔ རྒྱང་ཞགས་སྒོ་ནི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན༔ རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་ནི་ 





34 ° $]2] 0211301 །:04])3 ཌཊ།]272 













. གཟིགས༔ ལོངས་སྐུ་ས་ལམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ 
¦ རྒྱད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཤྱེསུ་ཞིཊ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ། ཏཱ ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཡུམ་ 
ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ན༔ སྐུ་ལྔ་གནས་ལུགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་ 
' འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ སྐུ་ལྔ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ 


ཤྲ ཤ ལ༤ 


39 





བི ངལམ་ གྱི་སློན་མ་སྣང་བའི་དབྱིངས ཌྷ འབྲ ས་བུའི་ སྒྲོན་མ་ སྐུ་གསུམ་རྫོག སཿ ཀུན་ གྱི་སྒྲོན་མ་ཐི ག་ལེ་ གཅི ག ཧྱ ཆོས་སྐུ་རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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རྔ ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ༔ ཡེ་རྫོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ དེ་ནི་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི༔ རིག་པ་སྤོས་བྲལ་ཉིད་དུའོ༔ དེ་ལ་ 
༥ །སྐེ་དང་འཆི་བ་མེད༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད་པའོ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ས་ངས་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས༔ པདྨའི་ 
རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་བཤད་པའོ༔ རིག་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷར་ཤར་བ༔ ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རོལ་པ་སྣ་ 
གས་མཛད་པ་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པའོ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཡུལ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ 
ལས་ཚོགས་དྲུག་གི༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སུ་བཤད༔ རིག་པའི་སྣང་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ མུ་མཐའ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཟི ༔ཡས་པས་ན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་གྲགས་སོ༔ སྣང་བ་ཀུན་ལ་ངས་བརྟགས་པས༔ འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་པས༔ དོན་ཡོད་ 
གྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔའི་དགོངས་པ་ལ༔ དུས་གསུམ་མ་ཡེངས་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅདདཀྱང་༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་སར་ 
་ཾ ༔ ཚིག་ལ་ཞེན་ན་ཨ་ཐང་ཆད༔ དོན་ལ་སྤྱོད་ན་རང་རིག་མཐོང་༔ ཀུན་བཟང་བྷ་ག་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྲང་ལ་བརྗོད༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཧུབ་ཀྱིས་བསྟབ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་རིག་པས་ཁྱབ༔ ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དངོས༔ 
' ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དངོས་སུ་སྣང་༔ སྣང་སེམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ༔ སྙིང་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་འདྲ༔ རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ སྤྲོས ་བཅས་བུམ་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ ཐུན་མོང་ལས་དང་པོ་ལ་བསྐུར༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ༔ གསུམ་པའི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ དབང་ཁྲིད་སོ་སོར་ཉམས་བརྙེས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་དང་མིག་འདྲ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 


དབང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་ཅིང་བསྐུར༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་བྱས་ན༔ འབྲས་བྲ་ 





༡༩ ༽ཟ ༧༤༤ 


3992 ཅི): 92 9ཌེ ཇུ 
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ཨཾ ༔སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ 
དབབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་དང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྤོས་བྲལ་གསང་བ་ལ་ཟླ་བའི༔ རིག་པ་དཔལ་གྱི་དབང་ 
རད མཆོག་བསྐུར༔ སྤོས་བཅས་དབང་རྣམས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ༔ ལྕུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་བསྐུར༔ རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་མཐོ་དབེན་པ་རུ༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མཆོད་པ་བཤམ༔ གསོལ་བ་མཆི་མ་བྱུང་བྱུང་གདབ༔ གན་རྐྱལ་ཟིམ་བུས་སུརྨ་ལྟ༔ ཐིག་ལེ་ 
་ྭ ལུག་རྒྱད་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་༔ ཡང་ན་ཙོག་པུས་འདུག་སྟངས་གཟིར༔ ཕབ་ཟློག་ཟུར་ལ་གནས་པས་བྱུང་༔ དེ་ནི་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ དེ་ལས་འབྲལ་བར་ 
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མི་བྱའོ༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ང་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ བདག་གི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་མྱང་འདས་ཐོབ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་དང་ན་རག་ 
སྤྱོད༔ ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷ་ག་མཆོད༔ ཚོགས་མེད་ཡང་དག་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གཉིས་པ་དྷཱ་ཀིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསུམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བཞི་པ་ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ 
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ཧཾ ཧཱ ༔ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་ལྔའི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཉཉ༡བཡ༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་དེ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདིའོ༔ ཀྱེ་ཧོ་ ཱ 
4 རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཆོས་མེད་ཤེས་རབ་རང་གསལ་བ༔ དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་རང་ཤར་བས༔ དེ་དོན་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ ཌཱ 
བསྔུས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འདུའོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་མངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་དྭངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ བྲུ 
ཤཱ བདེ་སྟོང་བརྡལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་སོ༔ ༼ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བཤད་ལུགས་ནི༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་༔ 3 


















རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡེ་ ནས་༢ རང་བཞིན་ ལྕུན་གྲུབ་ སྟེ༔ བླ་མ་ 'དམ་ པའི་དག་དྲིན་གྱིས༔ ཤེས་པ་རྟོགས་ པ་མངོན་གྱུར་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ངེ ངེས་ ་ཚིག་དེ དེ་ 
བཞིན་ཏེ ཏེཿ ཚིག་ དང་ དོན་ དུ་མཐུན་ སྤྱར་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་པ་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་ལ༔ གསལ་བ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཤར༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་ 
ཐིག་ལེ ་ལེ་འཁྱིལ༔ དེ་གསུམ་འཇོམས་པས་དབྱིངས ས་ཞེས་ཟེ ཟེར༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད༔ དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ་དབྱིངས་ཉིད་དང་༔ མ་དག་སེམས་ཅན་ དབྱིངས་ 
གཉིས་སོ། སོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 'དབྱིངས་ ཆེན་ནི༔ སྟོང་ གསལ་ རིག་ པ་འདུ་འབྲལ ་མེད༔ འགྱུར་མེད་ བྷ་ཿ ག་ཡངས་པའོ༔ མ་དག་སེམས ཅན་ད དབྱིངས་ཉི ་ཉིད་ན༔ སྟོང་ པ་ 
ཧུ རིག་མེད་འདུས་མ་བྱས༔ དེ་ལས་ས་རོོའི་ སྣང་བ་བྱུང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ༔ གང་ 
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ཌཱ ༔ྣཔའོ༔ མཨཱསཱ།ཡཿ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ༔ དོན་སྦྱོར་ 
. བརྡའ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ དགོངས་པ་བཤད་ན་ 
¦ འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ངེས་པ་སྟེ༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀྟ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཟེར༔ 
དེ་མཐོང་སྐད་ཅིག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ཌ་སོ་གད་གླིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་འཁྱིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་མཐོང་སྐད་ཅིག་རྨྱ་ངན་ 
' འདས༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པུདྦ་རི་ལ་བྷ་དུ་ཏྲི༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་མཐོང་བར་དོར་ རང་ངོ་ཤེས༔ སེམས་ཀྱི་དངོས པོ་སྤུར་ བའི་ 
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རྨམ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ དབྱིངས་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་མཐོང་དགེ་སྡིག་དྲི་མ་མེད༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཕ་ར་ཕ་ར་ས་མི་ཏ༔ 


འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་མཐོང་སྐུ་གསུམ་རང་ཚུགས་ཟིན༔ དེ་དོན་གོ་དང་མ་གོ་བས༔ འཁོར་དང་འདས་པ་གཉིས་སྲུ་སྲིད༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
་ རྟོགས་པར་གྱིས༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལྔ༔ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཐྭཀ་རླཀྐུ་ས་མིག་རླུང་༔ མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེ་མཐོང་ 
པོའི་བདེན་པ་ལོན༔ རིག་པ་བཙོན་རར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཀ་རེ་ན་བྷེ་ཙཀ༔ མེ་ལོང་ཀུན་འཆར་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེས་ནི་ལུག་རྒྱད་ཨར་ལ་གཏོད༔ འཁྲུལ་པའི་ 


༦ 


་ཱ རང་རྒྱད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་པ་གྱུ་ལི༔ རྟོག་མེད་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ 


དེས་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རྫོགས༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
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ཨཾ ༔ཡ་སི་ཏུ་པ་ས་མ་ཡ༔ རྟོག་མེད་རྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དེས་ནི་རིགས་དྲུག་རུ་ཤན་ཕྱེད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ 
_ ས་མནྟ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ ཆོས་ཟད་བོ་ཟད་འདེས ་འགྲུབ་པོ༔ དེ་དོན ་'འདྲིས་དང་མ་འདྲིས་པས༔ སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡུན་ 
ཌུ དུ་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ་པར་མཛོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལྔ༔ ཆོས 'ཅན་ཐུར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡི་པི་རི་མཾ་ཏི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ ཞི་ 

གནས་ཆེན་པོའི་རྩི་ཆྙེད་དོ༔ རིག་པའི་ཡུལ་ །ུངས་སྤུར་ ར་བའི་ཕྱིར༔ ཐཱ གྷ་སི་ཧ་ཕ་གྷ་ལ༔ མ་འགགས་ལྷུན་མཉམ་ ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ ལྷག་མཐོང་རིག་ངར་འདེས་ཐོགས་ 
¦ སོ༔ ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ས་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ བྱ་བ་དགུ་པོ་འདིས་ཐེབས་སོ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ 
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ཨཾ ༔ཆེན་པོ་ཟེར༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་འདིས་བགྲོད་དོ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ གོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་འདིས་བྱེད་དོ༔ འདི་དོན་ཡིན་མིན་མ་ཕྱེད་པས༔ ཇི་ཙམ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ངག་ལ་དྲིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལྔ༔ སྒ་ 
ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏི་པ་ལ་ཀི་ལི་ས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱེད༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ 
གནྫ་པ་ཡི་ཨ་ཏི་པ༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱིན༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨཱ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ བྱ་བ་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་འདི་ཡིས་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སནྟྷི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཏ༔ བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ སྐུ 
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གསུམ་ཐིག་ལེར་འདེས་དྲིལ་ལོ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ འབད་མེད་འགྲོ་དོན་འདེས་བྱེད་དོ༔ 
པོར་བཞུགས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྐེ 
མེད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཙཀྲ་ན༔ རྡ་རྗེ་ངྷུ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ མེ་ལོང་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་དག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 


སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་དག༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ སངས་རྒྱས་དྷཱཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཆོས་ 










འདི་དོན་གནད་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཇི་ཙམ་འབདྲ་ཀྱང་ངལ་བ་ཡིན༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཨེ་མ་རང་ལུས་འདི་ཉིད་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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ཧཾཿ ༔དབྱིངས་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་དག༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སོར་རྟོག་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་དག༔ྣ གསང་གནས་བདེ་ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་ན༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ བྱ་གྲུབ་ལྔ་པོ་རང་སར་དག༔ ཕུང་པོ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལ༔ ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་ཡིན༔ བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ ལྔ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རིགས་ 
ལྔའི་གནས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཉིད༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་ 
མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དགོངས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཅ༦།ཊཿ།། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ 
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ཨཾ༔ ༔འཁྲུལ་སྣང་འོད་ལ་སྣང་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་སྣང་བ་འདི་སྣང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ༔ གནས་ནི་ཙིཏྟའི་སྦུབས་ན་གནས༔ 
ྣ ལམ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ལུས་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྤྱན་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའོ༔ སྙིང་པོ་ཀུན་གསལ་མེ་ཏོག་སྟེ༔ དཔེར་ 
¦ མཚོན་མན་ཤལདྲི་མེདསྐུ༔ དུསནི་ཆོསཉིདབར་དོ་སྟ༔ རྐན་ནི་ཉིཞུར་ཕྲད་དང་མཚུངས༔ རིན་ཆེན་དབུབས་སུ་ངོཤེས་གྲོལ༔ བར་མདོ་ཡི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ༔ རེ་རེ་ལའང་བདུན་བདུན་ནོ༔ དག་པ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེསྨ་ཧེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་ 
དྲི་མེད་ལྷག་གེ་གསལ༔ དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་འཆར་བའོ༔ ཁ་དོག་སྦྱར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཐིང་ཁ་སྣང་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ༔ ཡུམ་ནི་ 
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༔སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་སྐ༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཡུམ་ནི་ གོས་ དཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ འབྱུང་བ 'སྲེག་བྱེད་མེ་ ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
ྐ ཕུང་པོ ལ་ེཿ ས་ནི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ས༔ རིགས་ནི་པདྨའི་རིགས སུུ་བཤད༔ མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རང་སར་དག༔ ལྔང་ཁུ་ 
དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི སྐུ༔ ཡེ་ཤེས ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཡུམ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོཿ སྒྲོལ མར་འདོད༔ འབྱུང་བ ་'འདེགས་བྱེད་ རླུང་ ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ༔ ས་ནི་ 
བྱ་བ་ཟིན་པའི་ས༔ རིགས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད༔ མཁའ་འགྲོ་ ཀྲར་མཁའ་འགྲོ་ མཿ ཉེན་མོངས་ ཕྲག་དོག་རང་སར་དག༔ དྷེ་རྣམས་ཿ ་དག་ པའི་ སྣང་བ་སྟེ༔ འོད་ 
. དང་སྐྲ་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡུམ་ དང་འབྱུང་བ 'ཕུང་པོ་དང་༔ ས་དང་རིགས་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཉོན་མོངས་དག་ཚུལ་བཤད་པའོ༔ དེ་དོཿ ན་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔མཁའ་ལས་རླུང་བྱུང་དེ་ལས་ཆུ༔ དེ་ལས་ས་ཆེན་འགྲོ་བ་རྟེན༔ བྷ་ག་ཡངས་ལས་དབུགས་བྱུང་སྟེ༔ དབུགས་ལས་ཆློན་བྱུང་དེ་ལས་ཤ༔ དེ་ 
_༧་སེམས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ནོ༔ ཕྱི་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ༔ སྐྱོད་པ་རླུང་སྟེ་སྲ་བ་ལ༔ བསྔུས་པ་ཆུ་སྟེ་བསྲེག་པ་མེ༔ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་ 
ཤྩ ཤེས་རབ་མེ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་བའི་སྤྲལ་པ་རླུང་ཡང་ཡིན༔ འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ནམ་མཁའ་འོ༔ མ་བྱས་རང་བྱུང་ས་ཡིན་ཏེ༔ དངོས་ 
མེད་ཀུན་བྱེད་རླུང་ཡང་ཟེར༔ རྩོལ་རྐྱེན་འདོན་ནུས་མེ་ཡིན་ཏེ༔ སྡུད་པར་ནུས་པས་ཆུ་ཞེས་ཟེར༔ ཀུན་བྱུང་ཕྱིར་ན་མཁའ་ཞེས་བརྗོད༔ དོན་ལ་རིག་ཐོག་སྦྱར་བ་ན༔ 
རིག་པ་བཟང་ངན་གཡོ་མེད་པས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡང་རིག་པར་འདུས༔ མེད་བཞིན་ཀུན་འཆར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ རླུང་གི་དོན་ཡང་རིག་པར་འདུས༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ 
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ལེར་སྨིན་པར་ནུས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡང་རང་ལ་འདུས༔ གཉིས་ཆོས་སྒྲོན་བཞིར་བསྡུ་ནུས་པས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་རང་ལ་འདུས༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པར་འུབ་ཆུབ་པས༔ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་རང་ལ་འདུས༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུུ་བརྗོད༔ རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ༔ འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་བའོ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྐུ་ལྔ་འགྱུར་མེད་གཏེར་དུ་སྦས༔ བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་ 
ཕྱེ་ལས་ཐོན༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་ཕྱེ་ལས་ཐོན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་གཏེང་རུམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ལུས་གནད་རླུང་བཏང་ཕྱེ་ལ་ཐོན༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ཕྱེ་ལ་ 
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༔ཐོན༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྒྲོན་བཞི་ཕྱེ་ལ་ལྟ་བར་གྱིས༔ ཀུན་བཟང་བྷ་ག་འཁྱིལ་བ་ལ༔ 


ྐ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཏེར་དུ་སྤས༔ ་གོལ་ཆེན་པོས་ཕྱེལ་ལྟོསཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་འབྱུང་ 
ཤཱཾལྔ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ མརྱམྱ།ར།༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ 


པོ་རེ༔ ལུས་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ༔ ཡང་སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཏོན༔ འབྱུང་ལྔ་ལུས་ལ་འདི་ 


, ལྟར་ཚང་༔ རླུང་ལྔས་ ཡེ་ཤེས་མདངས་ཕྱི་སྟེ༔ མེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བྱེད་དོ༔ ས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བྱེད༔ ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བྱེད་དེ༔ མཁའ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀ་ གནས་བྱེད་དོ༔ རླུང་ལྔའི་རྐང་གྲངས་གང་ཞེ་ན༔ སྲོག་འཛིན་རླུང་དང་མེ་མཉམ་རླུང་༔ བཀྲག་མདངས་སྐྱེད་དང་ཀུན་ཁྱབ་ 'ྱ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་རླུང་ལྔ༔ 


ལས་རླུང་སྙིང་ཤུན་བར་ན་གནས༔ གཞན་རྣམས་མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས༔ མེ་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་མེ་ ས་པ༔ ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའོ༔ 


ཕྱི་ ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ༔ གློ་བའི་ནང་ན་ག ནས་པ་ཡི ན བི ཕྱི་ ན་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ པའི་མི བེ ཤ་པ ག ས་བར་ ན་གནས་པ་ཡིན དྷ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྫོག ས་བྱེད་མེ ཌེ རྐང་པའི་ 
མཐིལ་ན་གནས་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མེ༔ ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ཡིན༔ ཀུན་གསལ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པར་གཅིག༔ ས་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་ཆེན་ནི༔ རིག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་ནི༔ དབྱིངས་སྒྲོན་དག་ 
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ཨཾཿ ༔དང་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ས་ཆེན་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དབྱེར་མེད་གནས༔ སྣང་བ་ནམ་མཁའི་ས་ཆེན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ 
¡ ལྷན་ཅིག་གོ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ས་ཆེན་ནི༔ ཤེས་རབ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གོ༔ ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་ཆེན་ནི༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
།།གནས་སོ༔ ཞི་བ་གསལ་དག་ཆུ་དག་ནི༔ རུས་པ་དག་ལ་གནས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརྒྱས་པའི་ཆུ༔ ཁྲག་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའོ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དག་ 
༔ ཆུ་སེར་དག་ལ་གནས་པའོ༔ འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་དག་ནི༔ མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ 
༔ རིག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ༔ ཡུལ་མེད་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་གནས་པའོ༔ མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ དབྱིངས་ཆེན་རྣམ་དག་ 
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ཀཱ དགལ་གནས༔ དོན་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་གནས༔ དག་པར་སྒྲོལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ནི༔ རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ན་གནས༔ 
རྐ སྲོག་འཛིན་རླུང་ཡང་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཉིད་ནི༔ རིག་པའི་དྭངས་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་ཉིད་ནི༔ མདངས་དང་བཀྲག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་ཉིད་ནི༔ འོད་ཀི་ཁ་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ མི་གཙང་བ་ཡི་སྲོག་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་འདར་བྱེད་སྲོག་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ མེ་མཉམ་རླུང་ཡང་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་པ༔ ལོང་ཀ་དག་གི་སྟེང་ན་གནས༔ དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡི་ 
རླུང་ཞེས་པ༔ ཕོ་བའི་ཟས་ཀུན་འཇུ་བར་བྱེད༔ གསལ་བར་གྱུར་པའི་རླུང་ཞེས་པ༔ སྨིན་མའི་བར་ན་གནས་པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་སྡད་པའི་རླུང་ཞེས་པ༔ སྱིང་གི་ 
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༔ྩདཀར་ནག་མཚམས་ན་གནས༔ རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་རླུང་ཞེས་པ༔ 





ྒུངསེམས་གཉིས་ཡི་བར་ན་གནས༔ 





གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ 


ྒ ཡང་ལྔ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་༔ ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ས་ཕྱེད༔ རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་ ས་པའི་རླུང་༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད༔ གཞི་ལ་ 


ཁྱབ་པའ་བྱེད་པའི་རླུང་༔ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སློང་བར་བྱེད༔ རྣམ་པར་དྭངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་༔ 


རླུང་༔ ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་སྟེང་ན་གནས༔ རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཡང་ལྔ༔ རྣམ་པར་སྒོ་འབྱེད 
དཾ བྱེད་ཅེས་པའི་རླུང་༔ དབང་པོ་ལྔ་པོའི་སྟེང་ན་གནས༔ དངངས་སྐྲག་ཁྱབ་པར་ ད་པའི་རླུང་༔ 








སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་སྨིན་པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་སློག་པར་བྱེད་པའི་ 


ཿཔའི་རླུང་༔ ཡུལ་ཀུན་དྲན་པའི་སྟེང་ན་གནས༔ འཕྲལ་གྱི་ཁྱབ་ 
གློ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས༔ 


དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཞེས་པ༔ 
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ར་ སེམས་དང་རྐྱེན་གྱི་བར་ན་གནས༔ འཛིན་པ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གནས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རླུང་ཡང་ལྔ༔ རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ 

རླུང་ཞེས་པ༔ ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས༔ རྣམ་པར་སྒྲོལ་བྱེད་རླུང་ཞེས་པ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས༔ རྣམ་པར་ཟློག་བྱེད་རླུང་ཞེས་པ༔ བར་ 
དོའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེད་རླུང་ཞེས་པ༔ ཕུང་ཁམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་དུས་མཐའི་རླུང་ཞེས་པ༔ འབྱུང་བ་སྡད་དུས་འཆར་ 
བའྩོ མ་དག་པ་རུ་བསྐྱོད་པས་ན༔ བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དུ་གྲགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་འཛིན་པས༔ སྲོག་འཛིན་པ་ཡི་རླུང་དུ་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ 


= ༡ ༡ 


སྟན་པས་ན༔ གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་གྲགས ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསྐལ་རླུང་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བས་ན༔ མེ་ 
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དྷ ༔དང་མཉམ་པའི་རླུང་ཞེས་སོ: ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
་སྤྲོད་ཅིང་༔ བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཡལརྱ་ཝ།ཿ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
མས་ཏོན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མིང་གྲགས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ལྕན་རྫོགས་པ༔ རང་གི་རིག་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ 
རང་སྣང་གཅིག་ཆོད་ཤེས་པ་ན༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་སྤྱོད༔ ཅྭཏཾ་འོད་གསལ་བུམ་པ་དེ༔ འདས་པའི་སངསྱ་ཆས་དངོས་ཡིན་ནོ༔ འཇའ་འོད་བཀྲག་སྣང་ལམ་ 
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མེ་བ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མོད༔ རང་རང་སྒོ་ལ་མ་འགགས་འཆར༔ དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མོད༔ རིག་པ་བྱུང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མར་མེ་ 
མཛད་དུ་ངས་བཤད་དོ༔ རིག་པ་གནས་ཡུལ་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ངས་བཤད་དོ༔ རིག་པ་འགྲོ་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་པ་མགོན་པོར་ངས་བཤད་དོ༔ 
ངག་འདི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཡིད་འདེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ལུས་འདི་དྭ་ཝའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལུས་འདི་བདེ་ 
གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རང་སྣང་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འདི༔ ཀུན་ལ་གནས་པས་རང་སངས་ཡིན༔ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་མ་འདུས་མེད༔ གསུང་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཐུགས་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐུ 
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༧ །གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གླེང་གཞི་ནི༔ གཞི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ ལམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ འབྲས་བུའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པོ་ནི༔ གནས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ བསྟན་པ་བདེ་ཆེན་ 
གགས་པ་མེད༔ དུས་ནི་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའོ༔ གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི༔ ལུས་ལ་གནས་པ་ཏིཏྟ་དང་༔ དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་མོ༔ སྟོན་པ་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ལ༔ འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བསྟན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་དང་༔ དུས་ནི་ནད་སོགས་རྐྱེན་མེད་དོ༔ ལམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པོ་ 


༦ ༨ ༤ ༡༤༤ ༡༨༩༠ 
ནཿ 


གནས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱིངས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གྭ་རྒྱུད༔ འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ བསྟན་པ་སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་ལ༔ དུས་ནི་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ནའོ༔ 
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ཧཾཿ ༔མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕུན་ཆོགས་ནི༔ གནས་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟོན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁོར་ནི་རོལ་རྩལ་སྤྱོད་པའོ༔ 
བསྟན་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལ༔ དུས་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱར་རོ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལུས་རིག་སྦྱར༔ སྙིགས་མ་དྭངས་མར་ 
དྲིལ་བ་དང་༔ བཅུད་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྔུས་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱི་གཞི་གཏན་དབབ་སྟེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་གནས་ལུགས་གཞི༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
དཔེར་ན་སྤོས་གླང་བསྟན་པའམ༔ མར་དཀར་དམུས་ལོང་བསྟན་དང་མཚུངས༔ གནས་ལུགས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་དང་༔ མ་དག་འཁྲུལ་ 


པའི་གཞི་མ་དང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གཞིའོ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དང་༔ རང་རིག་རིག་པའི་གནས་ལུགས་སོ༔ 
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ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ གསལ་འཚེར་བུམ་པའི་སྐུ་བཞིན་ནོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གནས༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་མི་འགག་གསུམ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའོ༔ འགགས་མེད་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ ངོ་བོ་སྙོང་པས་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་གཉིས་མཐའ་བྲལ༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་དག་ཉིད༔ ངོ་བོ་ 


ཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐོག་མ་མཐའ་མ་བར་གསུམ་དྲུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ 
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ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ༔ རང་བ 
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༔སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ མ་རིག་པ་ཡི་འཁྲུལ་གཞི་ནི༔ དང་པོ་མ་རིག་དྲུག་ལས་བྱུང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་རྒྱུ་གསུམ་པོ༔ ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་མ་རིག་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་གི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ༔ 
ྱུ་ཀེན་དམེགས་རྐྱེནདེར་འཛིན་རྐྱེན གོང་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་དེས་འཁྲུལ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞེས་གྱུར་པ་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསལ་ཆ་ལ༔ 
་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་ཤར༔ གསལ་སྟོང་མ་འདྲེས་དངོས་པོར་བཟུང་༔ མ་རིག་པ་ཕི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན༔ དེ་ལ་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་བཟུང་༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཐས་པ་ལ༔ འབྱུང་ལྔ་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་འབྱུང་ལྔར་འཁྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ 
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མས་ཉིད་ཆགས་པའོ༔ དེ་ཡི་དྭངས་མ་ལྔ་ཉིད་ལས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཆགས་པའོ༔ 
ང་སྣང་རང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བའམ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན༔ རང་སྣང་འཐས་ནས་འཁྲུལ་པའོ༔ མ་རིག་འདི་ཡི་འཁྲུལ་འབྲས་ནི༔ 
ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པ་ཡི་ལས་ 
བང་དེས༔ འབྱུང་བཞི་གདོས་བཅས་ལུས་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས༔ དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་དོད་གྱུར་ནས ༔ ལས་ངན་སོ་ སོར་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་སེམས་སྲ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ༔ ཉོན་མོངས་ལས་མཐའ་དུ་མ་ 





མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མེད་ལ་ཡོད་བཟུང་འཁྲུལ་པ་ནི༔ 
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༔ཤར༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་རྫོགས་པའི་མཐའ༔ འོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན༔ འཁྲུལ་པ་འདི་ཡི་ 
ཀཤྲབས་བུ་ལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་རབ་བསྡུས་ནས༔ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་འཁོར༔ ཁམས་གསུམ་ཐར་མེད་ཁང་པ་ 
: རུཿ མིང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མ་རིག་ལྕགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ འཁོར་བའི་མུན་ནག་རླུང་གིས་གཡོགས༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་དྲ་བར་ཚུད༔ 
སྐྱེ་བཞི་རིགས་དྲུག་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་༔ ཐར་དུས་མེད་པ་ཨ་ཙ་མ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འབྲས་ལུས་འདི་ལ༔ གྲོལ་གཞི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས༔ ལེགས་པར་བསྟན་ལ་འདི་ལྟ་ 
' སཿ ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་༔ ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ཡི་ཐོག་མ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ 
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| ཨཾ རྩཔ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
དྲ རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ༔ དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་ཤར༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད༔ མ་ 
་ འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་འོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད༔ གསུམ་ལྡན་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་ 
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ཤཱ དང་༔ ཤར་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་བླངས་པའོ༔ དང་པོ་འཆར་ལམ་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མཿ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་ 
ཀཿ གནས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་སྟོན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ 
' ནས་འབྲེལ་བའི༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ཁ༔ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ འདི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས༔ འཆར་བར་ 
༥ བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ནི༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པ༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཡུལ་ནི་རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཊཾ དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ཡུལ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ གནས་ལུགས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའོ༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འཆར་བྱེད་ 
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| ༔བླ་མ་གཙོ༔ གནད་གསུམ་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ག་པར་འཆར༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་སྒྲོན་ 
མ་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཡིད་ ད་ཐེག་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ཤར༔ འཁོར་ 
4ཱཾི འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ ( ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ནི༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་ 

སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་པོ་གསལ༔ ཤར་བ་ཉམས་བླངས་ཐབས་གཉིས་ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ ཉམས་བླངས་ཐ་མ་ 


༢ ༡༡༧༧ 


, གྲོལ་ཚུལ་གཉིས༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ས་ཡི་གནོན་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ སངས་ཀྱི་ 
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རྒྱ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ས་ཡི་གནོན་ཚུལ་ནི༔ ས་ཞེས་ལོགས་ན་མི་གནས་ཏེ༔ རིག་པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ན་གནས༔ དང་པོ་ 













༧ བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གནོན་ནོ༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡིས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ས་གནོན་ནོ༔ དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡིས༔ . 
ཟུ གསུམ་པ་འོད་འབྱེད་ས་གནོན་ནོ༔ དེ་ནས་འོད་སྣང་མཐོང་བ་ནི༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོའི་ས་གནོན་ནོ༔ ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའི་ས་གནོན་ ངུ 
བོ ནོཿ དྲེ་རྣམས་སྐུ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི༔ དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་ས་གནོན་ནོ༔ ཉོན་མོངས་རིང་དུ་སྤངས་པ་ནི༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ཌཱ 
པའི་དུས༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ས་གནོན་ནོ༔ དེ་ནས་སྣང་ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ༔ ཧེ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྕག་པར་འཆར༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ ངཱ 













དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ལག་ལེན་ 
དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ༢།།ཁྱལ་ཟྲམ; དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ གྲོལ་བའི་དུས་མཐའ་གང་ཙམ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྔའི་འཁོར༔ སེམས་ཅན་ཐ་མའི་གྲོལ་མཐའ་ཡང་༔ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ༔ རྟོགས་པ་དང་ནི་མ་རྟོགས་པའོ༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ 








༡--༽ ༄༄༄ ༧༤ 
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ྲ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 

/ འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི༔ 
ཟློ གཟུགས་རི་མོ་ཤར་དུས་གྲོལ༔ 
ཤཱ 







སུམ་ལ༔ གྲོལ་ལུགས་བདུན་བདུན་བྱུང་བ་སྟེ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་ནི༔ འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ འབྲིང་གི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ སྐུ་ལྔའི་ 


འབྲིང་གི་མཆོག་ནིེ་ཚོམ་བུ་ཡི༔ སྣང་བ་ཤར་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ འབྲིང་གི་རབ་ནི་དཀར་གསལ་གྱི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུས་གྲོལ༔ 
ར་བ་ཤར་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ འབྲིང་གི་ཐ་མ་འོད་སྣང་དང་༔ མེ་ཏོག་ཤར་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི༔ སྟོང་ 
དེ་ནི་འབྲིང་གི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན༔ གང་ཟག་ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་ལས༔ ལམ་བྱང་དཀར་པོ་ཤར་དུ་གྲོལ༔ ཐ་མའི་རྩེ་མོ་འོད་སྣང་ལ༔ 


* ཁམ་བྱང་སེར་པོ་ཤར་དུས་གྲོལ༔ ཐ་མའི་ཕུལ་ནི་འོད་སྣང་ལ༔ ཁ་དོག་དམར་ལམ་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ ཐ་མའི་མཆོག་ནི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྗང་གསལ་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ 
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རབ 
ཞི 






༔ཐ་མའི་རབ་ཉིད་འོད་ཟེར་སྟེང་༔ མཐིང་ལམ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་ལམ་བྱང་ལྔ༔ ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ 
ཐ་མའི་ཐ་མ་བདག་ཉིད་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ནི་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་མཐར་ཕྱིན༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ངེས་ཆེན་གྲོལ ཧཱ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མེ་ལོང་དང་༔ ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རབ་ཀྱི་ཕུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཤར་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྣང་བ་འདི༔ 
འཇའ་འོད་མེར་མེར་སྣང་དུས་གྲོལ༔ རབ་ཀྱི་རབ་ནི་རང་སྣང་ལ༔ བདེན་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་གྲོལ༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་གྲོལ་དུས་གྲོལ༔ 
རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤར་ལུགས་བརྒྱད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤར་དུས་གྲོལ༔ དེ་རྣམས་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ༔ ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་མ་ 
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(ནཾ ༔གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཐོག་མ་འཁོར་འདས་མ་གྲབ་གོང་༔ རིག་པ་ 
སྙོང་གསལ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ནོར་བུ་འདྲ༔ དཔེར་ན་མན་ཤེལ་དྭངས་ 
རཾ དང་མཚུངས༔ སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྕུན་གྲུབ་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་ཟེར༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་དག་ནས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད༔ རང་ 
ླྒ བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ཕྱོགས་ནས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
° གཉིས་སུ་མེད༔ འཇའ་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ལྟར༔ མཁའ་དང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་དོ༔ གཤིས་ལུགས་ཀུན་ཁྱབ་བྷ་ག་ཡངས༔ ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་ 
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༔ལྔ་མ་འགགས་པ༔ བེམ་པོས་རིག་པ་གཡོགས་པ་མིན༔ རིག་པ་བེམ་པོར་བཙུད་པ་མིན༔ རྩལ་ཤུགས་ཡོད་དེ་རྩལ་མ་རྫོགས༔ ས་བོན་ཡོད་ 
ལོ་འདབ་མེད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ དེ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ འདོད་ལུགས་མི་གཅིག་དུ་མར་སྣང་༔ གཞི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་དང་༔ མ 
་པ་རུ་འདོད་པ་དང་༔ སྲ་བརྟན་ངེས་ཅན་གཞི་མ་དང་༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དང་༔ ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་དང་༔ ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་༔ 


-༅3 ཤྲ -ཤ1⁄/ ༦ 
༠(° 


ཧྲལ མཱ སྤ 





ས་ཀྱི་གླང་པོ་ཉིད༔ དམུས་ལོང་དག་གིས་མཐོང་བ་འདྲ༔ སྐྱེས་ པའམ་ནི་བུད་མེད་ཅིག༔ ཉེ་འབྲེལ་རང་རང་གཉེན་མི་རེ༔ ལ་ཁའི སྐྱེར་ ཕུང་གཅིག་ཉིད་ལ༔ 





་ནི་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་དང་༔  གཞི་ནི་སྟོང་གསལ་འདོད་པ་སོགས༔ དབང་པོ་རེ་ལ་བོ་སྣ་རེ༔ བློ་སྣ་རེ་ལ་ཐེག་པ་རེ༔ ཐེག་པ་རེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རེ༔ དཔེར་ན་ 
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× མཐོང་སྣང་དགུ་རུ་སྣང་བའམ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ༔ རིགས་དྲུག་སྣང་བས་མཐོང་ཚུལ་རེ༔ དུ་མར་སྣང་བ་རི་བྲན་འདྲ༔ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་བལྟས་གྱུར་ན༔ 
ཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གསལ་བའམ༔ མིག་ལྡན་དག་གིས་བལྟས་ཙམ་ན༔ གླང་པོ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཡིན་ལུགས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
' པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ༔ ཅཱ: 
ར ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་གང་ལས་བྱུང་༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་གཞི་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ 
ཚཾ དང་༔ ཡང་སྔོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གཞི་དང་གཞི་ཤེས་རྩལ་ཉིད་ལས༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་ནི༔ གདོད་ 
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ཨཾཿ ༔མའི་ཀུན་གཞི་བུམ་སྐྲ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དག་གི་རང་རླུང་ནི༔ གཡོའམ་དེ་ནི་མི་གཡོ་ན༔ བྱ་ཕོད་རྐྱེན་མེད་འགུལ་ཙམ་གནས༔ རིག་པའི་རང་ 
བྷུ རླུང་རྟོགས་པ་ལ ངེ རིག་དངས་མཁའ་ད་ང་བས༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ལམ་གྱིས་ཤར༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་དུ་མེ་རེ་གསལ༔ དཔེར་ན་མུན་ནག་རྒྱ་དཀར་ལ༔ ཤེལ་ 
༔ དཀར་ཉི་ཞུར་ཕོག་པ་ལྟར༔ ཡུལ་ལ་རང་མདངས་ཕྱམ་མེ་ཤར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ༔ བདག་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དང་༔ ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཤར༔ 
ྐ སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་པས༔ ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་ཡིད་དུ་འགྱུས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེ་མ་ཐག་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ག་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསའྲ ར་བ་ལྟར༔ ཡིད་དྲུག་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར༔ ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད༔ གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
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3 པའི་ཡིད༔ ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཡིད༔ འགྱུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད༔ སྣ་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་ཅན་ཡིད་གཙོ༔ དྲུག་ 


= 2 


༡ པོས་རང་རང་བྱེད་ལས་སྤྱད༔ དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཤར་ཡིན༔ འོད་ལྔ་རང་མདངས་མ་རིག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེ་ 
གཉིས་ཨ་འཐས་བཟོ་དབྱིབས་གྱུར༔ དེ་ལས་ཨ་འཐས་འབྱུང་ལྔར་གྱུར༔ མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་རམ༔ ལིང་ཏོག་ཅན་གྱིས་གངས་མཐོང་མཚུངས༔ ང་དང་ 
* བདག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་པས༔ མཁའ་ལྭ་ནུང་བརེན་དེ་ལས་ཆུ༔ དེ་ལ་གསེར་རི་བང་རིམ་བཅས༔ ཅོག་རང་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྟོང་གསུམ་ 
༩ ཆགས༔ འོད་གཟུགས་ཤ་གཟུགས་ 
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ད་གཟུགས་སོགས༔ དུ་མས་བདག་འཛིན་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་བཅུད་དུ་འཁྲུལ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་ 
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༔གསུམ་ལས༔ འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་༔ རྣམ་ཤེས་ཅུང་ 
ཚི བད་མདཔ་ཡི༔ གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དེ་ལ་སྐྱེས༔ གནས་གཙང་ལ་སོགས་ལུས་ཅན་ནི༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཐིབས་པའི་ཚུལ༔ དེ་ལས་ང་བདག་འཛིན་པ་ཡིས༔ 
3 ཤཱི, སྐྱེ་བ ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས༔ བལྟས་དང་གད་དང་ལག་བརྐྱང་དང་༔ དབང་པོ་སྒོ་ ་སྦྱར་འདོད་ཆགས་བཞིས༔ ཕོ་མོའི་སྒོ་དོད་ཉི་ཟླ་བྱུང་༔ ཡིད་དྲུག་སྒོ་ དྲུག་ཞུགས་པ་ 
ལ༔ ཨ་ཏྲི་རྲཾ་སུ་པྲེ་དུ་སོགས༔ ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ ཨ།འབྲས་པས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བར་གྱུར༔ དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་གིས༔ ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོ་བྱུ། ང་ཚོར་ 
, མྱོང་༔ དེ་ཡང་བཟང་ངན་ལུང་མ་བསྟན༔ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ ནས་སྨིན་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་སྲིད་སེམས་ཅན་གནས༔ འཕགས་པའི་ས་ལམ་སྲིད་པ་སྟེ༔ སྲིད་ 
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༡ པ་གསུམ་གྱིས་རབ་བསྡུས་ནས༔ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར༔ ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ཕྱི་སྣང་ལ༔ རང་ཚང་མ་རིག་བཏགས་པས་འཁྲུལ༔ རྐྱེན་བཞི་རང་རྩལ་མ་ 
ཤེས་པས༔ ཡིད་རྟོག་གློ་བུར་རང་རྩལ་རྣམས༔ བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་འོལ་འོལ་ཤར༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྤྲིན་ཆེན་འཐིབས༔ རྣམ་རྟོག་རེ་དོགས་སེར་ཆེན་ 
ཕབ རང་སྣང་རང་གིས་དགྲར་ལངས་པས༔ དརྭ་གྱི་སྲིན་འབུའི་ཁ་ཆུ་ལྟར༔ ཀུན་གཞི་ཁྱིམ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་༔ དགེ་སྡིག་བག་ཆགས་ཟས་ནོར་བསགས༔ 
༥ བདག་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་འདོད་པའི་བུ་ཚ་སྐྱེས༔ འདུ་བྱེད་གཞི་ཡིས་གཡོག་བྱས་ནས༔ སེམས་བྱུང་རླུང་ཅན་ཁྱོ་དང་འདྲ༔ ང་མེད་ཀུན་ལ་ང་རུ་ 
འཛིན༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མནའ་མ་འདྲ༔ དེ་ཡིས་རྒྱད་དྲུག་འཁོར་དོང་ཚུད༔ སྐྱེ་གནས་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་མཐའ་དང་ 
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ཱ ༔བར་མེད་པར༔ སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཀློང་དུ་འཁྱམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ 
ལས འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ ཤ་གླ།ཨ༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
¦ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
ཅིག་རིག་མདངས་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དེ༔ ནོར་བུ་འོད་འབར་ཇི་བཞིན་མཚུངས༔ དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་དེ༔ ཕྱི་ནང་རྒྱ་རུ་ 


' རལ་བའི་ཚེ༔ རང་མདངས་རང་སྣང་ཤེས་པ་ལ༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་སངས་རྒྱས༔ བསགས་སྦྱངས་དགེ་བ་བསགས་པ་མིན༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་དག་ནི༔ ཆོས་ 
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༦ 


༧ སྐུ་བཅུ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ གཡོ་མེད་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཆོས་སྐུ་ 
ཏཱ དང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ སྣང་བ་བརྡལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་དང་༔ རྐྱེན་བཅོས་དུམ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ འཇའ་འོད་ 
གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མ་འགགས་འཕྲོ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཡུལ་རྣམས་སྣུད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ བདག་མེད་ཆད་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་༔ བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རྣམ་དག་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ ཌྷ གཞི་སྣང་འུབ་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན༔ དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷན་གྲུབ་ནི༔ ལྔ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཚུལ༔ གཞི་ལྔ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྟོང་པ་ལྔ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔དང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཕོ་ཡིག་ལྔ་དང་མོ་ཡིག་ལྔ༔ ཡབ་ཡིག་ལྔ་དང་ཡུམ་ཡིག་ 
རྦ 










ཕྱོགས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་༔ ཡུལ་ལྔ་འོད་ལྔ་ཤེས་རབ་ལྔ༔ རྒུང་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ས་ཝ་མེ་ལྔ་ཆུ་ལྔ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ཛཱ 

¦ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་ཡོད་འཆི་བ་མེད༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་དུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རོལ་པ་ནི༔ གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་ཇི་སྲིད་བར༔ ¿ 
གྲངས་བརྗོད་པ་ནི་མུ་མཐའ་ཡས༔ གནས་དང་དུས་དང་ཆ་ལུགས་དང་༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་མ་ངེས་པས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་གཡོ་མེད་འཕྲོ༔ ལོངས་སྐུའི་ངོས་ །ཱ 
༡ ནས་འགགས་མེད་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངང་ནས་འཛིན་མེད་འཕྲོ༔ དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་སྟེ༔ ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་བའི་སྐུ་དང་གཅིག༔ རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་སྐུ་དང་ དྲ 
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དེ་ལྟར་རང་ 
ཡེ་སངས་ 


གཉིས༔ བསྐྱར་གྲོལ་བྱ་རྫོགས་སྐུ་དང་གསུམ༔ འབད་གྲོལ་རྩོལ་བའི་སྐུ་བཞིའོ༔ དྲེ་རྣམས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ང་ཡི་བྷ་གར་འདུས༔ 
སྣང་རང་གྲོལ་ལ༔ མི་འགེགས་མི་འཛིན་སལ་ལེ་བ༔ བཅོས་བསྒྱུར་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་བྷ་ག་ཟེར༔ དེ་ཡི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ༔ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེར༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ༔ རང་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཟེར༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཟེར༔ 
་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ༔ ལམ་ལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར༔ འཁོར་འདས་བྷ་ག་དེ་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་རྫོགས་ཐེར་ཟུག་སངས་རྒྱས་ཟེར༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དྭངས་སངས་པ༔ 
ས་སྐུ་དྲི་བྲལ་གཤེས་ལུགས་ཟེར༔ འོད་མདངས་ཚོམ་བུ་རང་གྲོལ་བ༔ རྫོགས་སྐུ་སྒོན་མའི་སངས་རྒྱས་ཟེར༔ རོལ་རྩལ་མ་ཆགས་ཞེན་གཅོད་པ༔ 
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པ་རུ་དོན་མི་ནུས༔ ཁྱབ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གནས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གནས༔ ཉི་མ་དག་དང་འོད་ཟེར་རམ༔ ཆུ་དང་རློན་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཀུན༔ བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ༔ 
ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་ཆོས་འདས༔ གང་ཡང་ཡིན་པར་སྲས་རྟོགས་པ༔ ཀུན་འབྱུང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ 
འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ སྐྱ་སྱམཿ་པྲ་བཀ། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉིད༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ༔ ཁྱད་པར་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ 
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ཧཾཿ ༔ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་བུམ་པས་ 
བཅད་པ་ལྟར༔ ཤ་གཟུགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གནས༔ འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་འདུས་པའི་དབུས༔ ཙྭ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ནི༔ ཤེལ་གྱིས་ཁ་བད་ཅན་ན་གནས༔ 
ཛཾ གསལ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་འདོན༔ ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ལས་མཆེད་པར་སྣང་༔ དོན་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཙམ༔ གཏན་དུ་མཚོན་བྱའི་ཐབས་ 

རྣམས་ཟད༔ སྒྲོན་བཞི་དུས་གཅིག་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་༔ མྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བརྡའ་སྦྱོར་བླ་མའི་ངག་ལ་གསང་༔ ཤེས་ 
དི ཿཤེས་བྱའི་མཐའ་རྣམས་བྲལ༔ ངོ་བོ་སྐུ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ཚུལ༔ རྣམ་པ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ལས༔ ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་མེད༔ 
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གྲངས་ནི་འདུ་ཤེས ་མ་ཟད་པར༔ བརྗོད་པས་ལང་བ་ག་ལ་སྲིད༔ ཐབས་ཤེས་ ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་ལ༔ མདུན་རྒྱབ་མ་བསྒྲིབས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཧྲིག་ 
གེ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་དཔེ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ནི་ ཁྲ་ཁྱུག་གེ༔ ཆེ་ཆུང་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ༔ ཉུངས་འབྲུས་སྟོང་གསུམ ་དུས་གཅིག་འགེངས༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཉུངས་འབྲུར་སྐད་ཅིག་འཛུད༔ ཁ་དོག་ཕུག་རོན་འགུལ་བའམ༔ སེང་གེའི་དཔྲལ་བ་འདྲ་བ་ཡིན༔ ཀུན་ཤར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསལ༔ དེ་མདངས་ཀླད་པ་རྩ་འཁོར་ 
ལྔར༔ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ྟ ་ཕག་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས༔ སྣ་ ཚོགས་མི་སྲིད་མེད་པར་ཤར༔ སྟོང་ བཞིན ་སྣང་ ལ་སྣང་བཞིན་མེད༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ལྟ་ན༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ 
སྒྲོན་ ངང་ དུ་ལྟོས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད ་འགྱུ་བྱེད་རྩ༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱ་ལྟ '་བྱེད་མིག༔ གཞལ་ཡས་བཞི་ནས་སྒྲོན་བཞི་འཆར༔ སྣང་བཞི་ཤེས་ནས་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ 
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ཨཾ༔ ༔བར་དོ་བཞི་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ གདེང་བཞི་ལོངས་ནས་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ 
ད རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་གཞི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ཤར ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
¦ གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི༔ ལམ་ནི་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ལགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ 
ཟླེ ཉོན་ཅིག་རང་མདངས་རིག་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རྒྱུ་ལམ་རྩ་མཆོག་དྭངས་པ་དེ༔ སྤྱིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟར༔ རྩ་གསུམ་གཤིབས་ནས་ 
༧ གནས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོས་ལུས་ཚུགས་འཛན༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེད༔ ཙཾྟར་སྐུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས༔ རྩ་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་སྨིན་པ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཡིག་འབྲུ་སྨིན༔ ཕུང་པོ་བརྟེན་ཅིང་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ དོན་དམ་འོདྲ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཚད་གཡོ་བྱེད༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ ལམ་གྱི་ 
འབར་འཛག་བོགས་འདོན་ནུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་ས་རུ་བགྲོད༔ མཁས་པ་བཞི་པོ་གནད་དུ་ཟབ༔ རྩ་ཀུན་ནང་ནས་ཤེལ་ཕུག་ 


ཅན༔ རྩེ་ཆུང་གཉིས་ནས་ཀླད་པར་ཟུག༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་མིག་ལ་འདོན༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་གང་བ༔ དཀར་གསལ་དྭངས་ནས་ཟང་ཐལ་རྒྱུ༔ ལམ་ཆེན་དེ་ནི་ཡེ་ 


ཤེས་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ མབ 


༩༤༧ རླ ༢ ༡༧༧ 


ཤཱ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལམ་དེའི་སྒོ་དེ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་ 
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ཕྱིར་སྒོ་གནད་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ 
ཆཆ།༣༠།།༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྒོ་དེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཡུལ་ནི་གང་ལ་སྣང་བ་ལགས༔ ཞེས་པ་ 
'༔ ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཡུལ་ཆེན་ནི༔ སྤྱིར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་བྷ་གའི་ཀློང་ 
ན་ཏེ༔ འཆར་བྱེད་དང་ནི་འཆར་ཡུལ་དུ༔ གཉིས་འཛིན་གུད་དུ་བཅད་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཁང་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ༔ མ་ 
ད་བཱན་སྒོམ་བྱུང་སྲིད་པས༔ ནང་དབྱིངས་རིག་སྟོང་འཆར་གཞི་དེ༔ བར་དབྱིངས་རྩ་དཀར་དྭངས་པའི་ནང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ཡིན༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
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ཨཾ ༔མཁའ་འདུས་མ་བྱས༔ སྐྱོན་ཅན་མིང་གི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་བུ་གའི་མཁའ༔ སྣང་ 
ུ བའི་ནམ་མ ཁའ་དྲུག་མིན་པ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ རིག་པའི་གདན་ཡིན་བེམ་སྟོང་སྟེང་༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར༔ གནད་གསུམ་གཟིར་བར་ 
¿ གྱར་པ་ནི༔ ཉིན་དང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད༔ ཁ་དོག་དག་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ གདོས་བཅས་དག་གིས་བཅད་དུ་མེད༔ ཡུལ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ 

ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ༔ མམཐ།ཤ9ཿ 
ཌཱ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ: ༔ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་དེར་རིག་པ་དེའི༔ ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 
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པ་དང་༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉེན་ཅིག་རིག་མདངས་རོལ་རྩལ་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི༔ སྨྲ་བསམ་གཏིང་དཔག་ཡས་པའི་ཕྱིར༔ 
བཟོ་དབྱིབས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ གཞལ་བས་འོས་པ་ག་ལ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་རེ་འགའ་ལ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་སྤད་ཅིང་༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་བཅུན་པས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་སྐུ་ལྕག་པར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ 
དང་ ངི དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་རྣམས༔ རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ལྟང་ངེ་ 
འཛོམས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཟེར༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་སྒོམ་བསྐྱར་ལ་འདོན༔ དབང་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྐྲོན་སྒོ་ཡིན་ཏེ༔ ཐེག་ 
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ཨཾ ༔མཆོག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ༔ ཐེག་པ་གྲུབ་མཐའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ 
རྲེ ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྡུས༔ བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་ཡིད་རྟོག་ཆོད༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི༔ འཁོར་འདས་སེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད༔ རང་རླུང་ 
ཤཱཾཿ དྭངས་པས་བཀྲག་མདངས་སྐྱེད༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཞི་ཁྲོ་འཆར༔ རྩལ་རྫོགས་ཁྱུང་ཕྲུག་ཚར་བའམ༔ སྦྲམ་མ་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་པ་འདྲ༔ དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས༔ སྟེང་ནས་འབེབས་དང་འོག་ནས་འདེགས༔ ཕབ་ཟློག་ཀྐྱེན་གྱིས་ངེས་མེད་སྣང་༔ འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་སུས་གོམས་པ༔ 
ྭེ གོང་དུ་འཕེལ་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེལ༔ ལུས་འདི་ལྷ་ཁང་དག་དང་མཚུངས ཌཱ སྒྲོན་བཞི་དུས་མཚུངས་ལྷ་ཁང་འདྲ༔ རིག་སྐུ་གསལ་བ་ལྷ་མཐོང་འདྲ ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་བུམ་སྐུ་ཞུ་ 
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མར་འདྲ༔ འོད་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འདྲ༔ རིག་སྐུ་སྒྲོན་བཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བྱེད༔ དག་དབྱིངས་དག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་འདུས༔ 
ཡུལ་བྲལ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ལམ་མེ༔ རང་རིག་རང་གསལ་བློ་ཟོག་གྲོལ༔ འབད་རྩོལ་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ 
ཐིག་ལེར་བཅས༔ ཁ་དོག་ཞིང་ཁམས་འགུལ་འཕྲིག་ཅན༔ མུ་ཁྱུད་ར་བ་ཚོམ་བུར་བཅས༔ རྟག་ཆད་མུ་སངས་སོ་མ་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ན་བརྡལ་ལེ་ཁྱབ༔ ཅེར་ 
མཐོང་སྣང་བཀྲག་རང་སར་འཕྲོ༔ བྱ་བྲལ་རང་བབས་ཕྱམ་མེ་བ༔ འདི་ལ་གོམས་པ་སུས་རྙེད་པ༔ མ་སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལ་རྫོགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
སེམས་འདྲེས༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དལ་ཁ་འགག༔ བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་སྟོང་༔ གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཚུགས་ཐུབ༔ སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད༔ ཅེས་ 
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ངོ ༔གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ༔ 
ཤཿལཁལ༧༧༔ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ཀྱི་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི༔ དབྱེ་བ་བདག་ 
ཤཱ ལ་གསུངས་ནའང་༔ མ་དག་སེམས་བྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ གནས་ལམ་སྒོ་ཡུལ་ངོ་བོ་དང་༔ བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཀྱི་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་གྲོའི་འཁོར༔ མ་དག་སེམས་ཅན་ཉོན་ཡིད་ནི༔ ཐོག་མའི་ཀུན་གཞི་གསུམ་ལྡན་ནི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
' འགྱུ་ཟེར་མ་འགགས་པ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོའི་ནང་ནས་འདོན༔ རྩོལ་མདངས་ཐལ་གྱིས་གློ་བར་སོང་༔ མ་རིག་པ་དེ་སེམས་དང་ཡིད༔ དབུགས་དང་བཞི་པོ་དྲིལ་བ་ 
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༡ རྒྱད་དྲུག་འཁྱམས༔ རང་གིས་རང་འཁོར་ལྟ་བ་ལོག༔ སྤྱོད་པས་ནོར་བས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ༔ སྲིད་གསུམ་ཐར་མེད་ཨ་ཙ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མ་དག་སེམས་བྱུང་དག་གི་གནས་ལམ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ༔ བྲྭསཿ།ཡ།9༔ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ༔ ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ངོ་གཅིག་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ཡི༔ གློ་སྙིང་རྩ་སྒོའི་རྟེན་གཞི་ཡི༔ 
ས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་གང་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཏོན༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་འདིར༔ འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས༔ ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཤེས༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ རླུང་གི་གནས་ལུགས་ག་ལ་ 
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ཧཱ མངལ་སྐྱེས་བཤད་པ་ན༔ སྔ་མའི་སེམས་ནུབ་ཕྱི་མ་ཡི༔ སྣང་བ་མ་ཤར་བར་དེ་ལ༔ བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཟེར༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བཏེག༔ སེམས་ 
¦ གསལ་དབང་པོ་ཚང་ན་ཡང་༔ སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་དང་རྟེན་གནས་མེད༔ ཟས་གོས་དྲན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ༔ སྦྲང་མ་མཁའ་ལ་རླུང་ 
ཁྱེར་འདྲ༔ ཡམ་ཡམ་ཕྱད་ཕྱོད་ཤེས་པ་བུན༔ རང་གི་གཉེན་འདུན་རྩར་ཕྱིན་ཡང་༔ རང་དང་མི་མཐུན་ཕྱིར་ལོག་སྣང་༔ ཕར་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཚུར་མི་མཐོང་༔ སྐད་ 
ཅིག་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་ནས༔ ལུས་འཚོལ་བུག་པ་ཡོད་ཚད་ལ༔ ཤ་ཡིབ་སྦྲང་འཐིབས་བཞིན་དུ་རུབ༔ སྦྲང་མ་རླུང་འགགས་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ ལ་ལ་ཞར་བའི་སྣང་བ་འཆར༔ 
སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆ་མཐུན་པའི༔ ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་འཇོམས་པའི་དུས༔ ཚོགས་གཉིས་མྔོན་དུ་སོང་བ་ནི༔ རིགས་མཐོ་འབྱོར་ལྡན་མངལ་དུ་འཇུག༔ བསོད་ནམས་ 


ཉུ 
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' བཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་ནས༔ བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་གནས་པའི་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཕ་ཡི་བཤང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ མ་ཡི་བྷ་གར་རིབ་ཀྱིས་ཚུད༔ 


སྔར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ཚོར་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་འགགས་ ནས་ཐིག་ ལེར་འཐུམས༔ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་གནས༔ བདུན་ཕྲག ་དང་པོ་རླུང་གཡོས་ ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་ 


བྱེད་ལས་སོ་སོ་ཡིས༔ མེར་མེར་པོ་རུ་ཆགས་པར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་ ནུར་ནུར་གསུམ་པ་གོར༔ བཞི་པ ་'ལྟར་ལྟར་ལྔ་ མཁྲང་འགྱུར༔ དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ༔ 


༔མ་བསགས་ལས་ངན་ཅན༔ སྡིག་འཕེལ་འོག་མའི་མངལ་དུ་ཚུད༔ རང་གིས་རང་ཉིད་མ་རིག་པས༔ རྒ་ཤིའི་ བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས །འཁོར༔ ཕ་ 


¦ བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་འབྱུང་ བཞིའི་ལས༔ རྩ་གསུམ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེ་ཆགས༔ འབྱུང་བ ་བཞི ་པོ་འཁྲུགས་ པ་ལས༔ ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་བཤིག༔ སས་མནན་མེས་ 
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པར ཤེས་པ་མི་གསལ་ཉོག་ཉོག་པོ༔ རྩ་རྒྱུང་ཁམས་སྟོབས་མ་རྒྱས་པས༔ ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྡང་༔ སྨན་རྩིས་སྲུང་ལྟོ་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་ 
མ་ཐག་གོ༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པས༔ དྭངས་མས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྐྱེད༔ སྙིགས་མས་ཤ་པགས་སྐྱེད་པ་ལས༔ འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་ལུས་རྫོགས་ནས༔ 
ཁོར་འདས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ 
ད་དོ༔ རྒྱས་པར་ཟླ་ཤེལ་འདྲ་བའི་འོད༔ ཀློང་ཡངས་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ ད་ལས༔ 
ན་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ ལཟལ།9ལ་བྲབ༔ཿ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ་མ་ཡུམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྩ་ ཡི་ཆགས་ལུགས་ གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་ 
མདངས་འཁོར་ ཚོགས ་རྣམས༔ སྤྱིར་ན་རྩ ་ཞེས་བཤད་པ་ནི༔ འཁོར་འདས ་གཉིས པོ་སྦྲེལ ་བའམཿ༔ སྣང་ སྟོང་གཉིས་ པོ་སྦྲེལ་ བའམ༔ རྟག་ཆད་ གཉིས་ པོ་སྦྲེལ་བའམ༔ 


༩ 


¦ སེམས་རིག་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་བའམ༔ དབྱེ་སྒྲོན་སྦྲེལ་ཕྱིར་རྩ་ཞེས་བཤད༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན༔ ལུས་ཆགས་མཉམ་དུ་རྩ རླུང་དང་༔ ཐིགལེ་ཡི་གེསྐུཡེ་ 
ཤེས༔ དབྱེར་མེད་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་ དུ་གྲུབ༔ འོད་གསལ་ལུས་ སུ་སྣང་བ་དང་༔ སྒྲ་ལས་ངག་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ ཟེར་ལས་སེམས ་སུ་སྣང་བ་ ཡིན༔ སྐུ་ལས 
' གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་༔ ཡི་གེ་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ཤར་བ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི༔ བ སྤུའི ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས༔ དེ་ 


-ཟ 


















ཀུ ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུར་འདུས༔ དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་འདུས༔ དེ་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་འདུས༔ རྣམ་བཀོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ རོལ་དུས་བརྒྱད་གཉིས་ 
༡ བཅུ་དྲུག་གོ༔ སྙིང་ཁར་དྲན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལྟེ་བར་སྐྱིད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ གསང་བར་མྱོང་བྱེད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་དབུས༔ རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
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དྲུ ཨ་ཏྲི་ནྲཾ་སུ་ཕྲེ་དུ་དང་༔ རིགས་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཡི་གེ་ཡང་༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་དྲུག༔ དབྱེར་མེད་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཤེལ་སྦུག་ཅན་ནི་ཤར་ལ་སྟེ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤར༔ དག་པ་སྐུ་གསུམ་འཆར་གཞི་བྱེད༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་སྟེགས་བྱེད༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད༔ རོ་མ་ཆུས་སྐྱེད་ 








གསུམ་པོ་ནི༔ ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བར་གནས༔ ཕོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ༔ མོ་ནི་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་ 
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ེེ ༔རྐྱང་མ་ས༔ ཀུན་ དྷར་མ་ནི རླུང་ ཡིན་ཏེ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་ སྦུག་མེ་ ཡིས་ སྐྱེས༔ རོ་མས་བྱང་སེམས་འབབ་རྟེན་བྱེད༔ རྐྱང་མ ་སྙིང་རྩེའི ་ཐད་ཉིད་ 

༔ ཤེལ་ སྦྲག་ཅན་ དང་ཞར་འགྲོགས་ནས༔ རྩེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ བརྒྱད༔ ཀླད་ དཀྱིལ་མིག་འབྲས་ནང་ལ 'ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་འཆར་ལམ 'བྱེད༔ 
ན་དྷར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ མར་ན་གསང་བའི ་གནས་ སུ་ཟུག༔ རྩེ་མོ་གསུམ་ དུ་སོང་བ་ཿ 'ལ༔ དབུས་མ སྤྱི་བོའི་ གཅཙུག་ལ་ཐུག༔ ལྐོག་འགྱུར་སྒོ་ ཡིན་དབྱིངས 'སྒྲོན་ 
ཆར༔ འདི་ལ་ཉམས་སྲ་སྲས་ལེན་པ༔ འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ ཡེ་ཤེས ་རང་སྒྲ་འཆར་ལམ་བྱེད༔ འདི་ལ་ཉམས་སུ་སུས་ལེན་ 
བྷ འཁོར་འདས་སྐད་རྣམས་མྱུར་དུ་ཤེས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འཆར༔ ལུས་འདི་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ཡི་ཐེམས་སུ་གཟུད་པ་ཡིན༔ ངག་ནི་ 
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ཀྲ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེའི་ཐེམས་སྲ་གཟུད་པ་ཡིན༔ ཡིད་ནེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རླུང་གི་ཐེམས་སུ་གཟུད་པ་ཡིན༔ གནས་དང་ཆགས་དང་འཇིག་དང་ 
སུ སྟོང་༔ ལྟེ་བ་དག་ལས་ཀུན་སྲིད་དེ༔ རྩྭ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གནས༔ ཀུན་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས༔ ཡི་གེ་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་རེ༔ ཐིག་ལེ་རེ་ལ་སྐུ་རེ་སྟེ༔ སྐུ་རེ་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རེ༔ ཡེ་ཤེས་རེ་ལ་རིག་པ་རེ༔ རིག་པ་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེའོ༔ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱིཿ དང་ནི༔ པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ དབེས་མིང་སོང་དསལ་འདུས་ 
པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་བཙལ་བ་ན༔ དུན་བྱེད་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་གནས༔ གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ གྲངས་ཅན་སོ་གཉིས་དག་ཡིན་ཏེ༔ 


འདུས་ན་ བཞི་གཉིས་བརྒྱད་ དུ་འདུས༔ རང་ བཞིན་ ཡི་གེ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ ཡི་ གེའི་ ལྟེ་བར་མ་ དང་ཧཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ ་སྲོག༔ དབྱེར་མེད་སྟོཿ སྟོང་གསལ་ 













སལ་འིསསམཆ། 
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ཨཾཿ ༔འདུས་པར་བཞུགས༔ རྩ་ཡིག་ཧྱི་མ་ཡི་གེ་དང་༔ ཨ་ཨཾ་ལ་སོགས་རེ་རེས་བརྒྱན༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྟ་ཕག་ཡིན༔ རོ་འདུས་མགྲིན་པར་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ དབས་སུ་རི་རྩ་ཡི་གེ་གནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྲོག༔ དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་འདུས་པར་བཞུགས༔ རྩ་ནང་རེ་ན་རི་ཙ་སོགས༔ ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་རང་བཞིན་གནས༔ དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ན༔ གདུང་གི་རྩིབས་མ་བརྒྱངས་པ་བཞིན༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ 
རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན༔ དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ཧ་ར་གཉིས༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབྲས་ན་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་ཀུན་ལའང་ཧ་ར་སོགས༔ ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རང་ 
བཞིན་གནས༔ དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ ལྟེ་བ་ལས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི༔ དཔེར་ན་ཤིང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་བཞིན༔ ནུས་པ་ཀླད་པར་སྨིན་ཅིང་ཟུག༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ 
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དཱ ༔སེལ་སོགས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ལས་ཀྱང་བྱེད༔ འཐས་པ་མ་ཡིན་སྲ་བའི་རླུང་༔ ས་དང་ཤ་ཡི་གཞི་མ་ཡིན༔ གཡོ་བ་མ་ཡིན་བསྐྱོད་པའི་རླུང་༔ 
| རླུང་དང་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མར་ཤར༔ ཚ་བ་མ་ཡིན་སྲེག་པའི་རླང་༔ མེ་དང་དྲོད་ཀྱི་གཞི་མར་ཤར༔ རློན་པ་མ་ཡིན་གཤེར་བའི་རླུང་༔ ཆུ་དང་ཁྲག་གི་གཞི་མར་ཤར༔ 
7 མཐའ་ཆད་མ་ཡིན་སྟོང་པའི་རླུང་༔ ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མར་ཤར༔ ནམ་མཁའ་མེད་ན་རླུང་མི་འབྱུང་༔ ཡུམ་མཁའ་མེད་ན་ཡབ་མི་འབྱུང་༔ སྟོང་པ་མེད་ན་ 
སྣང་མི་འབྱུང་༔ རྩ་མེད་རླུང་ཡང་ག་ལ་འབྱུང་༔ མྱང་འདས་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད༔ བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ ཕྱི་ནང་རོ་ 
ྭ གཅིག་གུང་སྦྱོར་བསམ༔ མ་ཤེས་ཕྱོགས་ལོག་ཐར་ལམ་འགག༔ རླུང་རིག་ཕྲད་འགྱེས་ཤེས་ཙམ་ན༔ སེམས་བྱུང་འགྱུ་རྟོག་ཨར་སངས་ནས༔ སྤྲིན་དྭངས་ནམ་ 
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ཌཱ རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དེ༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨ་ལ་ལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ན༔ གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ཀུན་ཉམས་ནས༔ བསྐལ་པ་འབྲུམ་ཁྲིར་ན་རག་སྤྱོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་ངུ་སྐད་འདོན༔ འདི་རུ་མི་ཤེས་ཕྱི་མ་མནར༔ དུས་བཞིའི་སྣང་ལ་ངེས་ 
མེད་སྣང་༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འཇུག་ཕོ་མོ་ལ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བདེ་བ་སྤར༔ རྩ་བཙལ་བྱིན་རླབས་རིགས་ཉམས་གསོག༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ 
( སྦྱང་༔ ཕབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཕུང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མཆོད༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་པས་དམིགས་མེད་རོལ༔ སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་བ་རོ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་ངང་ནས་ཞེན་མེད་བསྐྱང་༔ ཞིང་བཞི་དུས་གཅིགྲ་ད་བཞིས་ནོན༔ ས་བྱཅུ་ 
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ཨཾ ༔སྐད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ཆེ༔ འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་༔ འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ནང་ 
ནས་རྨ་བྱ་ཙམ༔ འགའ་འགའ་རེ་ལས་མ་སྣང་ངོ་༔ དེེ་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་སྤེལ་བ་ཡི༔ རྫས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བརྣག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
ངོ བྷ་གའི་དེ་ནས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཉིད༔ འདི་མ་བརྟེན་པའི་ 
བླ ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ 
༡ བདེ་དང་བྲལ་ནས་ན་རག་སྤྱོད༔ གསུམ་པའི་དབང་ཆེན་སུས་ཐོབ་པ༔ བྷ་ག་ཡངས་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བུདྡྷའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
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ཨཾ ༔མ་ཁྲོ་རུ་སྣང་༔ ལ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ལ་ལས་རྐྱང་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ལ་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚུལ༔ ལ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་གཙུག་གཏོར་ལ༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་གཟུགས་སུའང་སྣང་༔ ལ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྣང་༔ ལ་ལས་རང་སྣང་བགེགས་འདྲེར་སྣང་༔ འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བཞུགས་ཚུལ་ནི༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ འདྲེས་མ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་ཚུལ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕོར་སྣང་སྟེ༔ དམར་པོ་མོ་ལ་འདྲེས་མ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ཙན་དན་དྲི་ཡིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་བཟང་བ་བཞིན༔ ཕོ་བྲང་བཞི་ན་གསང་ཆེན་གནས༔ སྙིང་ནང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚུལ་ 
གུའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལྕུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀླད་པར་སོང་༔ ཞི་བ་གནས་འགྱུར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཞལ་ཕྱག་དུ་མ་གར་དགུའི་ 
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རྔ ཚུལ༔ ཞལ ནས ཧཱཾ ཕཊ རྒྱབ་ སོད་ སྒྲོག༔ ཐུགས 'ཉིད་ཞི་ བ་ཐུགས་ རྗེ་ལྡན༔ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་རང་ཆས་སོ༔ ཀླད་པ་དུང་གི་རྩ་ 
རུར དྲབས་སུ༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རྩ ་མདུད་ལ༔ འོད་ ཟེར་ལྔ་ཡི་ར་བའི་ནང་༔ ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་དཀར༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཧ་ར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 





>[§ 


' འཁྲེལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ དཀར་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ ་མཛེས་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བཞུགས༔ མགན པ་རོ་འདུས་རྩ་མདུད་ 
༥ དབུས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ ཡི་ར་བ་ལ༔ ས་ཡི་དྭངས་མ་ ཁུ་ཁྲག ་སེར༔ ཐིག་ལེ་ ཡི་གེ་རི་རྩ་ཏི ཉིད༔ རཏྟ་དྷཱ ་ཀི་ཡབ་ ཡམ་སྐུ འཁྲིལ ་སྦྱོར་རིན་ ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ རྩ 
ཿ འདབ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ༔ སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ན༔ འདབ་བརྒྱད་སྐོང་བ་རྩ་མདུད པཿ ༔ ནམ་མཁ 















་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ ལྔ་ལྡན་ཧྱཾ་ལ་ཐིག་ལེའི་ 
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ཨཾ༔ཿ _ ༔བརྗོད་མི་ལང་༔ ཚོགས་མེད་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལམ༔ སྣང་བཞིན་མ་གྲབ་འཁོར་འདས་གཞི༔ རྟག་ 
ཆད་མེད་པ་འབྲས་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ༔ 
བྱ།ཉ།ལ།ཤཿ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ §༔ ཨིེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཆོག༔ རིག་པ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ འཕྲད་འགྱེད་ 
དུས་དེ་གང་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
སེམས་འབྱུང་ཡིད་ནི་རླུང་དང་འདྲ༔ སྤྱིར་ན་མ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གནས་པ་འགྱུ་བ་རིག་པ་སེམས༔ ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ཕྱམ་གཅིག་སྟེ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ 
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ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡིན༔ འོནྲ་ཀང་མི་གོའི་གང་ཟག་ལ༔ ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན༔ གནད་འདི་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ 
ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་མ་འགགས་པ༔ ཉོན་ཡིད་དག་ཏུ་ཐལ་འགྱུས་པས༔ འགྱེས་པའི་དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་མཁའ་རུ་སྤྲིན་དྭངས་ལྟར༔ རང་གྲོལ་ 
ཨར་སངས་ཕྱེད་ཙམ་ན༔ འཕྲད་པའི་དུས་ཅན་ཞེས་སྲ་གྲགས༔ རིག་པ་སྙིང་ནང་ཧྲིག་གེ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩ་དམར་ལམ་ལ་ཞུགས༔ རླུང་གྲོང་གློ་བར་སྐྱེད་པ་དེ༔ 
འགྱེས་པའི་དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ རླུང་བཟུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་གཅུན༔ རིག་པ་བཞི་བཞག་རང་མལ་ཚུད༔ སེམས་བྱུང་བག་ལ་རང་སར་བཞག༔ ཡུན་ཐུང་བརྗོད་ 
མེད་གནས་པ་དེེ༔ འཕྲད་པའི་དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ རིག་པ་དབྱིངས་སྲ་གཡོ་མེད་གནས༔ ཁོང་བསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་བཞག༔ སེམས་བྱུང་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 








156 $]271 (031053171 [3010/]):3 '/1])273 











( གནས༔ འཕྲད་པའི་དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་སྙིང་ནང་བརྒྱབ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་འདོན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལམ་གྱིས་ཤར༔ རིག་པ་འཕོ་ 
ཝཿ འགྱུར་མེད་པར་གནས༔ ཉོན་ཡིད་ཕྱིར་ལྟས་སྔུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ འགྱེས་པའི་དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ སྔོན་དུ་བླ་མས་ངོ་འཕྲོད་རྣམས༔ རང་རང་དེ་འདྲར་ལམ་གྱིས་ 
' ཤར རང་རྩལ་སེམས་བྱུང་བུ་འདྲས་དྲན༔ རང་གྲོལ་རང་མདངས་ཤེས་པ་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་སྒྲིབ་གཉིས་དག༔ འཕྲད་པའི་ 
‹ དུས་གཅིག་དེ་དུས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ སེམས་རིག་འཕྲད་འགྱེས་ཀྱི་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ 
' ལྔ་པའོ༔ (༩༡༅ཨ།ག་ཝི༈ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ༔ ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉིད༔ འཕྲད་འགྱེས་གནད་དེ་ཤེས་བྱའི་ 
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༧ དང་འཁོར་གསུམ་ལ༔ བསྟན་པ་དུས་སོགས་ལྔ་ལྔར་གསུངས༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་ལས༔ དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་མིན༔ ཆགས་འཇིག་སྟོང་དང་གནས་པ་ཡི༔ 
ཏཱ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་བ༔ མ་ངེས་བཞི་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཉོན་མོངས་བཞིའམ་མི་རིགས་བཞི༔ འདུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཤིང་༔ འོན་ཏེ་དབང་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྲིང་༔ རེ་རེར་གསུམ་གསུམ་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་གསུངས༔ ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་དེ༔ 
ཚིག་གོ་དོན་མི་གོ་བའོ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམཿ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གསུངས༔ ཐབས་ཡོད་ཤེས་རབ་མི་མཁས་པས༔ མ་ནིང་ཡ་མ་བཟུང་ཚུལ་ལོ༔ 
མདྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་གསུངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཏེ༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཚིག་མེད་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་སོ༔ འཁོར་བ་ལའང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 
ལོག་ལྟ་དང་ནི་བདག་ལྟའོ༔ ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པའོ༔ འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད༔ སུམ་བརྒྱ་པོ་དེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲུག་ཅུ་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
དང་པོ་གྲངས་ཅན་ཞེས་པ་ནི༔ རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ༔ ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ༔ གཏི་མུག་དག་གིས་གཞི་བྱས་ནས༔ འདོད་ཆགས་དག་གིས་བདེ་ 
བ་སྐྱེད༔ ཞེ་སྡང་དག་གིས་སྲུང་བཟློག་འདོད༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི༔ ཕྱི་འབྱུང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོར་ལྟ༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་རབ་བཟུང་ནས༔ འདི་ནི་འཇིག་ 
འྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ༔ ལུས་ནི་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞྭ༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ༔ ཅང་མེད་སྟོང་པ་ཡུག་པའོ༔ ཞེས་པ་ཆད་པ་ཉིད་ 
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བྲས་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སྤྱོད་པ་རྟག་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད༔ ངན་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི༔ ངན་སྔགས་དག་གིས་བསད་ཚད་རྣམས༔ རང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ 
དོད་ཡོད༔ ནག་པོ་ཆིག་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ༔ བསད་ཚད་ཤ་ཁྲག་རང་གིས་ཟོས༔ རང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་འདོད་ཡོད༔ མོ་དང་པྲ་ལ་གཙོར་བྱེད་པ༔ ཐུན་མོང་མངོན་ 
ས་སྒྲབ་པའང་ཡོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གཙོར་བྱེད་ནེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ རྒྱགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཙོར་སྟོན་ནས༔ ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་འདོད་ 
འྭོཿ རྩོད་པ་ལྕུར་ལེན་ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་བཅུག༔ ཕ་རོལ་སྲན་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད༔ ཕྱི་མའི་དོན་དགོས་དྲན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་གྲགས་ 
པ་སྒྲུབ༔ རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་པ་འང་ཡོད༔ རང་མ་བདེན་པ་འོག་ཏུ་སྦས༔ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་གསོད་ཅིང་༔ ཟོབ་རྫུ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད༔ ལ་ལ་ཆ་ལུགས་ 
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ཧཾཿ ༔སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དོན་འཆོལ་སངསས་རྒྱས་རེ་བའང་ཡོད༔ སྐྲ་ཡི་རལ་པ་རིང་པོ་བཅིངས༔ དེ་ལ་དོན་འཚོལ་རེ་བའང་ཡོད༔ རསྭ་ཆང་གཅིག་ 
| གིས་དྲོད་སྐྱེ་ཟེར༔ དེ་ལ་དོན་ཆེན་རེ་བའང་ཡོད༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཤྷཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོགས རཾ ང་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ ཡོད༔ ཁ་ནས་བཙོག་གཏམ་སྤྱོད་ལོག་བྱེད༔ ཞིག་ 

པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་ཡོད༔ རང་གི་རིག་པས་གཞན་སུན་ཕྱུང་༔ མཁས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་ཡོད༔ ལྐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་༔ བཅུན་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་ 
ཡོད༔ ཁ་གཏམ་བཟང་པོ་ཁ་རུ་འདོན༔ དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད༔ བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་ཡོད༔ ཆ་མཐུན་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་ནི༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
' ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ལྟ་བ་ཕྱི་པར་གོལ་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྔོན་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་པར་འདོད༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
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་; བསྒོམས་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས༔ འབྲས་བུས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ༔ འགོག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ༔ 
ྭ ས་ནི་དང་པོ་རབ་དགའ་ནོན༔ དེ་ནས་ས་བདུན་མན་ཆད་དོ༔ ཀུན་འབྱུང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ༔ ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ༔ ས་བརྒྱད་མན་ཆོད་ནོན་པའོ༔ 
' ལམ་ལ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ༔ ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པའོ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ༔ ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད༔ ས་བདུན་མན་ཆད་སེམས་ 
༡ དཔའ་ནི༔ རང་རང་དཔོན་ལ་ཉན་པའོ༔ ས་བརྒརྒྱད་མན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ཉན་པའོ༔ དེ་ཡང་དངོས་པོར་མཐོང་བ་མེད༔ དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ 
་ཱ དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ འཇུག་སྒོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི༔ དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཀུན་འབྱུང་བ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ༔ འགོག་པ་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ༔ ལམ་ནི་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ རབ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་ཐ་ 
མའི་དྲུང་ཉིད་དུ༔ སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན༔ འབྲིང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ལྷ༔ ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡང་༔ ཀུན་བཟང་ང་ 
| ཡི་རོལ་པའི་རྩལ༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན༔ མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་ 
གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ༔ ཞགྲ་ཀྭ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་ 
' རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་ནི༔ འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ༔ དོན་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའོ༔ དབང་པོ་ 
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ཌཱ ༔མེད་སྒོམ་དྲུག་སྒག༔ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དང་༔ ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཁྱུང་ལྡིང་དང་༔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་འདོད༔ རབ་ནི་ཚངས་པ་མདུན་ 
།ན་འདོན༔ འབྲིང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བགྲོད༔ ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཁྱམས༔ དེ་ལྟ ་བུ་ཡི་ལམ་སྟེགས་དེ༔ དབང་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་རང་ལ་ཤར༔ ཀུན་བཟང་ང་ 
¦ ཡི་ཀློང་ན་གསལ༔ སྣང་བཀག་མེད་པ་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ 


པའི འལའུ་སེས་ སོ་བྱརྐྱད་པའོ༔ ཉཾཊ་གྲ་བ།༔ ན།ཇམག༢༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན '་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 


འཁོར་འདས་སེམས་རྩལ་མ ་བསྒྲིབས་ ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ གཞི་ཉོན་ཡིད་འདི༔ སྐད་ཅིག ་མི་ རྟག་ལུང་མ་བསྟན༔ གཞི་ནི་མ་ བསྒྲིབས ་འགྱུར་བ་ ཡི༔ ལམ་ནི་ 
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ཤོ 


.3::༄5 ཏི): ® ཌྷ 


༡ གཞན་དབང་དག་མ་དག༔ མ་རིག་གཞན་དབང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རིག་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་འདོད༔ ལམ་མ་དག་པ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 


-ཤ3¶ 
ར༢> 


(།རྐེན་དབང་ཤོར་བས༔ རང་གཤིས་རང་གིས་མ་རིག་པས༔ ཁྱི་རྒན་རུས་པ་མུར་བའི་ཚེ༔ རྐན་ཕུག་ཁྲག་གི་བྲོ་བ་ལ༔ རུས་པའི་ལྷ་བར་སེམས་པ་ལྟར༔ རྐྱེན་གྱིས་ 
ལས་བསགས་ལུས་ངན་ལེན༔ མུ་མེད་འཁོར་བ་གཞན་དབང་ངོ་༔ དག་པའི་གཞན་དབང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
བྭ་བྭ་རྣམས༔ མཁན་པོ་དག་ལ་རེག་ལུས་པས༔ གཞན་དབང་དག་ལ་རེག་ལུས་པ༔ རང་ཤེས་འགྱུར་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་༔ གཞན་དབང་དག་ལ་རེག་ལུས་སོ༔ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲུབ་བྱ་བ་དེ༔ བདག་མེད་གཉིས་པོ་མ་རྟོགས་ན༔ འཁོར་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ༔ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཉམས་འཕེལ་བས༔ མྱང་འདས་ 





རྭ 


ཤ'1 
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༔ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་སུམ་ཅུ་བདུན༔ བ་ 
ྐ ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ས་བཅུ་སྒྲུབ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་མི་ཚེའི་ལྷ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི༔ དབང་པོ་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས༔ དལྭ་བ་ཡི་འཇགལམ༔ 
ཀུན་བཟང་ང་ཡིས་བཤད་པ་མེད༔ རང་རང་སྣང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་མཛོད་ལས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐེག་པ་འོག་མ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ༔ ཞྭ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་རིག་མདངས་ 
འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ༔ ལོངས་སྐུའི་ཐེག་པ་སྡེ་གསུམ་རྣམས༔ རིམ་པས་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན༔ ཐོག་མར་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ནི༔ 
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- གཞི་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ༔ ལམ་ནི་དག་པ་གསུམ་ནས་འཇུག༔ འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐོབ༔ དག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
༥ གྲངས་བཟང་༔ ནང་དག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཙང་མ་གསོག༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ འདོད་ 
དཱུ ལོག་རྫུན་བཞི་རྩ ་བཞི་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཕུད་དུ་འཁུར༔ མཆེད་དང་གྲོགས་ལ་བརྩེ་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
༥ །སྤོང་༔ ཁྱད་པར་ཉ་ཤ་རུལ་བ་དང་༔ ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སྤོང་བའོ༔ མཆོད་རྫས་སྙིང་ལ་མི་འགོང་ཞིང་༔ བཟའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཱི དང་༔ ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་དག་པར་གཟོབ བི དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྤྱད་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་འགྲུབ༔ ལྷ་ལ་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཉིད་དུ༔ དད་ 
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༡ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་རང་རིག་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ཨཱ་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཞི་ནི་ཡོ་ག་རྣམས་དང་མཚུངས༔ ལམ་ནི་རྩོལ་བ་དག་ལ་རེག༔ 
^ བྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་དག་པའོ༔ དེ་ལ་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས༔ རིག་པ་རང་གི་རྩོལ་བ་དང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་རྩོལ་བའོ༔ མ་རིག་པ་ལས་སྣང་ཡུལ་དྲུག༔ ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་ནས་བསགས༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བར་མཐར་ཐུག་གོ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཡར་ལ་ཡོ་གར་སྤྱོད༔ 
སྤྱོད་པ་མར་ལ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད༔ བར་དུ་སྒོམ་པ་རྩོལ་བ་ཡིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་སྒོམ་རིགས་ལྔའི་ལྷ༔ དཔོན་གཡོག་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད༔ དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་ 
དབྲ་བུས༔ འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་སྟེར་བར་རེ༔ འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཐར་ཐུག་གོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི༔ ཐ་ 
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༔མ་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་འཁྱམས༔ ཐེག་པའི་འཇུག་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདག་གི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་དུ་འབར༔ 
ྐ མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཛོད་ལས༔ ཨུ་པའི་ཐེག་པ་ 
རྱ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ༔ མླལ་ཀརྭ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ཟླ གཞི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ ལམ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆེན་པོའོ༔ མཉམ་ཉིད་གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད༔ ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་བ་ 
ཤེ སྣ་ཆོགས་རང་སེམས་རྩལ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཡིན་ཚུལ་དོན་མ་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ ཡང་དག་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རིག་ན༔ 
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༔ལྟར་བསྲུང་༔ བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ གྲིབ་མ་དག་ལ་འགོང་མི་བྱ༔ དལ་མི་རྫི་ཞིང་ཆང་གཉིད་སྤང་ ཛཱ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་བབ་ཆོལ་ 
༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ནི་མི་ཆཚེ་གསུམ༔ ཐ་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
:ཡང་༔ ཀུན་བཟང་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཞན་ཞིག་དག་ན་ཡོད་མ་ཡིན༔ མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་ 
གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོ༔ ༅༡༄༅༢༅ར།༔ ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ 
' ཅིག་རིགས་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་ཐེག་པ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི༔ མདུའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཞི་ནི་དབྱིངས་ཆེན་རྣམ་ 


ཀླ 
ཨཿ 
སྤང་ 
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¦ དག་ལ༔ ལམ་ནི་རོལ་པ་མ་འགགས་པ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ གཞི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ༔ ལམ་ལ་རོལ་པ་རྣམ་གཉིས་ཡིན༔ མ་རིག་པ་ན་ཉོན་ 
༥ མོངས་རོལ༔ དེ་ཡིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ 
དཱུ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ལྟ་བ་བདེན་མེད་དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ༔ སྤྱོད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ༔ མ་སྤངས་རོལ་པར་ 
༣ སྤྱོད་པ་སྟེ ཌྷ ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྒོང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ལྟ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སློང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 


པ་ལྔ་ལྡན་འདོད༔ ད་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ ཡུམ་ནེ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་སྟེ༔ དབང་བཞི་དངོས་སུ་བསྐུར་བར་ནུས༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས༔ རིག་ 
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2 ལེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཇུག་སྒོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་འཇུག༔ 





སྒོ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ བླ་མ་མིག་ལྟར་བཙའ་བ་ཡིན༔ དེས་འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོ་ལ༔ རང་ལུས་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཙའ༔ ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་མི་ 
གཡེལ་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་ཚིག་ཟུར་མི་སྤད་པ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མི་སྤེལ་ལོ༔ སྤྱོད་པ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་སྤྱོད༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ནི་ཚེ་འདེར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་ནི་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཐ་མ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་བྷ་གའི་རྩལ༔ྷ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར༔ ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ 
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ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསལ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དེ༔ བསྔུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་སྟོང་ཕ་མ་ཉིད༔ རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པར་བཙའ༔ ཅི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མ་རིག་ 
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༔ྷ ༔རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མདཱའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ 
།གསུམ་པའོ༔ གམྐྙ་ཆ་༔ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་མདངས་འཁོར་རྣམས༔ ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་ 
།།ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡབ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྲས་སུ་འདོད༔ ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཐབས་མཆོག་ཡབ༔ འདུས་མ་བྱས་ 

རྣམས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྲས་སྲུ་འདོད༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་མི་དགོས༔ ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྙིང་པོ་དྲན་པས་ཆོག་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
' ཀུན་བཟང་ཡུམ་མཁའ་ལ༔ ཆོས་ཅན་ཀུན་བཟང་ཡབ་གསང་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྲས་སུ་འདོད༔ ལམ་དེར་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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 མཆེད་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འགྱུར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤེས༔ རབ་ནི་ཚེ་ 
གཅིག་ཀུན་བཟང་ཐོབ༔ འབྲིང་ནི་འཆི་ཁར་དབྱིངས་དང་འདྲེས༔ ཐ་མ་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ དེའང་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་བྷ་གའི་ཀློང་དུ་ཤར༔ 
' མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བཞི་པའོ༔ 
¦ (མད ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱིེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ཨཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
¦ ཡིས འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་ནི་ཡེ་ 
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ཀ་ བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཛོད་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ 
སྱ ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའོ༔ །ཁ། བཿ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ག ག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ཕྱེ་ནས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་དགྱེས་པའི་མདངས་བསྟན༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཨ་ཏི་ང་ཡི་མཐར་ཐུག་ནི༔ སྲིད་ 
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ཌཱ ༔པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་ཡིན༔ 
ྐ ་ནི་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏུམས༔ རིག་པ་མ་རིག་པ་ཡིས་བཏུམས༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དག་གིས་བཏུམས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་བྱུང་དག་གིས་བཏུམས༔ སྐུ་རྣམས་ཤ་ 
' ཁྲག་གདོས་པས་བཏུམས༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་བསྒྲིབས་ལྟར༔ ཐོག་མའི་རིག་པ་རང་གསལ་དེ༔ ཁམས་དང་དྲི་མ་ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲིབས༔ དེ་ཡྤྱི་ར་འདི་བཀྲོལ་བར་ 

འོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ནང་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན༔ ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འཛིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔ༔ འཛིན་གནས་སྟོང་པས་གཉིས་སྲ་མེད༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རུ༔ འཛིན་མཁན་རང་ 
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ཡང་སྟོང་པས་ན༔ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ་སྟོང་ཉིད་ དྭོཿ འབྱུང་བ་ཟ ཆེན་པོ་གླིང་ ང་བཞི་ དང་༔ ༔ རི་རབ་ལ་སོགས་གང་ལ་འང་༔ ཆགས་ང པའི་འཛིན་པ་ སྟོང་པས་ན༔ ཆེན་པོ པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུའོཿ ཏཱ ད་ལྟ ཐོས་བསམ སྒོམ ་གསུམ་སོགས༔ རྟོགས་པས་དོན་དམ ་སྟོང་ཉིད་ ཡིན༔ དགེ་རྩ་བཟང་རྟོག་རློམ་པས་སྟོང་༔ _ འདུས ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུའོ༔ 


འདུས་ ་མ་བྱས ཀྱི་དགེ་ བ་ཡིས༔ རློམ་སེམས་ངང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ འདུས ་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲོ)༔ མཐའ་ལས འདས ཀྱི་འཛིན་པ ་སྟོང་༔ ༔ མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ང་ཉིད་དོ༔ ཐོག་མ་བར་ དང་ཐ ་མ་ པ་རུཿ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཊྲཾ ཀྱིདོན་བྱེ བྱེད་ཅིང་༔ ༔ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ན༔ ཐོག་མ ་ཐ་མར་སྟོང་པའོ༔ མྱ་ངན་འདས་ པ་ ཆེན་ 


རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྟོང་འཁོར་ 


ཧཱ 






འི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་མི ་འདོར༔ དོར་བ་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དྭོཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་༔ 


ཀུ 
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ཊཱ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ 
༣ པའོ༔ (ཨཿ ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ༔ རྒྱ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
འི་བླ་མ་གཅིག་དགོས་པ་ལགས་སམ༔ རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ ཡུམ་ཆེན་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རང་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས༔ 
ཐོ བདག་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྕུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
བཞུགས༔ དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ ཙིངྟའི་ནང་ན་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་ 
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༔པ་དུང་ཁང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕྲུལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས༔ ལྡེ་མིག་ཆེན་པོ་བླ་མ་གཅེས༔ ལམ་ནི་རྩ་སྟེ་ཉི་ཞུར་ 
བཞི༔ སྒོ་ནི་དབང་པོའི་མིག་ལ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱད་ལྟར་སྣང་༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་མཐོང་༔ དེ་སྟོན་མེ་ལོང་བླ་མ་གཅེས༔ བླ་མ་མཁས་པ་ བསྟེན་ 
)།པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ མ་རིག་སེལ་བྱེད་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་མཆོག༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ༔ འོད་གསལ་གཡོ་མེད་ལྷུག་ 
: པར་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་སེལ་བའི་མཆོག༔ གུས་པས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་གསོལ་འོས༔ དལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
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ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་དང་༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མ་གཅེས་པའོ༔ ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ 
ཅིང་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཐོག་མར་བླ་མ་གལ་ཆེའོ༔ གང་ཟག་འཁོར་བར་ཞེན་པ་རྣམས༔ ཞེན་པ་བཟློག་ 
ཐབས་བླ་མ་གཙོ༔ གང་ཟག་དམ་ཆོས་མ་དྲན་ཅིང་༔ དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས༔ ཆོས་སྟོན་དགེ་སྡིག་ངོ་སྟོན་ཕྱིར༔ བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྒོམ་སྐྱེ་ 
གས་ཀྱིས་འཐུམས་པ་ལ༔ གེགས་སེལ་འབྲས་བུ་བྱུང་བའང་༔ བླ་མ་དག་གི་དྲིན་གྱིས་འབྱུང་༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མི༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་གདུང་གསོབ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བདུན་པའོ༔ ཛཁྲ་ཨྔཿ།༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་ 
མཆཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་བཙལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ངང་ 
རྒྱུད་དལ༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ལྡན་རང་སྣང་དག༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་ལྡན༔ དུས་གསུམ་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་ལ་མཁས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་སྤངས་དབེན་པར་གནས༔ སློབ་མ་གསོ་བའི་དོན་ལ་མཁས༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྣམས་ཁྲོལ༔ མཁྱེན་ 
° པ་ཆེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ༔ རང་གི་སྤོས་པ་ནང་ནས་ཆོད༔ གཞན་ལས་ཁྱད་གསོད་རྫོང་མི་འབྲུ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་ལའང་༔ མི་སྨད་ལོག་པར་ལྟ་དང་བྲལ༔ 
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ཧཾཿ ༔ཐབས་དང་གཡོ་སེམས་གདམས་པ་འབྲུ༔ རང་གིས་ཉམས་སྲུ་མ་ལོན་པར༔ གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སྟོན་པ་རིངས༔ མི་མགོ་སྐོར་འདོད་རང་ 
།མགོ་འཁོར༔ དེ་འདྲའི་སྣོད་ངན་ཕྲད་པ་ན༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་བླ་མའི་དགྲ༔ སངས་་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན༔ དེ་ལ་གང་གིས་འབྲེལ་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་གདམས་ 
, པ་བྱིན་པ་ན༔ དུག་ཅན་སྣོད་དང་ཞབས་རྡོལ་དང་༔ རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད་པ་འདྲ༔ སྣོད་འཆག་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གདམས་པ་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
' བཅུ་པའོ༔ ་འཨགཾ༔ རྩལྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ བླ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་དགྲ༔ དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་དང་༔ གལ་ 
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ཏེ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཞེས་པར་མིང་ཡང་བཏགས༔ བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་མེད༔ གདམས་ངག་ཡོད་ 
ཟེར་ཚོད་དཔག་སྟོན༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས༔ ལྷ་ཆོས་བོར་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི༔ སོ་ནམ་བུད་མེད་གསོག་འཇོག་རེམ༔ རང་ལ་ཉམས་ལེན་ཡོན་ཏན་ 
མེད༔ གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་སྟོན༔ རིགས་དང་བརྒྱུད་པ་ང་ཆེ་ཟེར༔ སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་བས་ཀྱང་ལོད༔ དྲེགས་པ་ལོ་འདོད་མིང་ལོ་མ༔ སྟོང་སོབ་རྫུན་མ་མི་ཚེ་ 
ལ༔ ས་རིས་བདག་འཛིན་རིས་སུ་བཅད༔ གསོན་གཤིན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཁ་ལྟ་མཐོ༔ ཆང་ནག་གཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁ་གཏོར༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཆགས་སྔང་ཆེ༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ 
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༡ གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་༔ དམ་ཉམས་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་ཐོག་མར་བརྟག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་ 
གསང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོ༔ ཡཿ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྙེད་པ་ 
དང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས༔ གུས་པས་འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ༔ ངང་གློད་སོས་དལ་སྐབས་བཙལ་ལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འཕྲོད་པར་དབྱེ༔ སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་དབབ༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ དམ་བཅའ་གང་འཚམས་དུས་མཚམས་དབྱེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 


 ུ ས་བ ༢ ༧ 


སེགས་དང་མཐོ་སར་སྔོད་པ་སྤང་༔ རྐང་བརྐྱང་མི་ལེགས་སྤྱོད་པ་སྤང་༔ གོང་དང་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་སྤང་༔ 


¥ 
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༢ ༩ 


- འ༽.༽ =, རཀ ས་འ - -ྲ - གེ བཿ ༧༦ 
ད་པའི་ཚེ༔ ཆེ་བཅོས་མི་བྱ་དམའ་ས་བཟུང་༔ 
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༔བཞུགས་དུས་གདན་འདིང་བཞེངས་དུས་བལྟབ༔ ཁྲུས་དང་སྤོས་དང་ན་བཟའ་གསོལ༔ བཞེངས་བཞུགས་དུས་སུ་ལྡང་བར་བྱ༔ བླ་མ་ 
བཞུགས ་པའི་དུས་ཉིད་དུ༔ འཛིང་ དང་རྒྱུག་འཕག་ངན་ལས་དང་༔ ལུས ཀྱི་མི་འཐད་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ངག་ཏུ་ཁྲེལ་རྒོད་བཞད་གད་དང་༔ ཁ་བཙོག་ལ་སོགས་མི་ 
' འབྲད་ སྤང་༔ ༔ སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ ་སེམས་སྣབས་གཡེང་དང་༔ བསམ་ངན་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ གསོལ་ཆས་གཟིམས་ཆས་ བཞུགས་ པའི་ཆས༔ ཆིབས་སྒ་བཞོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ༔ མི་འགོང་ བསྐུར་ཞིང་གོང་ དུ་བཞག༔ གནང་བའི་དངོས་པོ་མ ་གཏོགས་ པ༔ ཁབ་དང་སྐུད་པ ་ཙམ་ལའང་༔ མིག་གི་ རྡུལ ་བཞིན་ འཛོམ་པར་བྱ༔ 
 །ལ་མ་རྒྱུས བྱེད་དང་འཇིགས་པ་མིན༔ བཞུད་ པའི ་དུས་ སུ་མདུན་མི་ བཅད༔ ཞབས་རྗེས་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོང་༔ སྐུ་སྙེ་རྒྱབ་ རྟེན་འཁུར་བ་དང་༔ མཉེས་ པར་གྱུར་པ་གང་ 
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ཨཾ ༔དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ༔ ཟ་མ་ཟ་དུས་མགྲིན་པར་བསྒོམ༔ འཇིགས་པ་ཆེ་སར་ལག་མཐིལ་བསྒོམ༔ བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་ལ་ 
བསྒྲབ༔ ཐུགས་ཐུབ་ཁོང་ཚུད་སྐད་ཅིག་སྤང་༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་འཁྲུགས་སྐད་ཅིག་མས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་ཐག་ 
' བསྲིང་༔ བླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གི༔ གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དྲེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བསྟེན༔ བླ་མའི་ཡུམ་ 
མམ་འདུག་པ་ལ༔ བླ་མ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ལྟ༔ དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ༔ མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བག་ཟོན་བྱ༔ བླ་མ་བསྟེན་མཉེས་ཡོན་ཏན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
་ ཐམས་ཅད་བསྟེན་མཉེས་མཚུངས༔ ཚེ་གཅིག་བླ་མའི་ས་ནོན་ནས༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ནུས་པ༔ བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཉིས་པའོ༔ ༼ཌྫརྱ་གོ།ཿ ཡང་སྟོན་ 


ཀཱ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བླ་མས་སློབ་མ་གསོ་བའི་ཚེ༔ སློབ་མ་གསར་བུ་དད་ལྡན་དེ༔ ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་བྱ༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོ་མི་གོའི་བར༔ རྒྱ་འབྲས་ 


ཱ གུས་ཆེ་ཆུང་ནི༔ བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་ཡིན༔ འགྲོ་འོང་ཉལ་དང་ཟ་བ་སོགས༔ སྤྱོད་ལམ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ 


དཱུ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ སྒྲང་དང་དཔེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ མགུར་གླུ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ལ༔ ཡིད་དབྱུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
༥ ཏན་ལ་སོགས་བཤད༔ བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཟབ༔ གལ་ཏེ་ཏན་གན་ཟུར་འཕྲིགས་ན༔ བློ་ཆུང་དད་ལོག་རྫ་མི་དྲོས༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ལ་མི་གོ༔ སློབ་མའི་མོས་ 
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ངེ ༔ཆོས་སྤྱོད་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་བསླབ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་འཁྲིད་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་དལ་དུ་ཞུགས༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་དབང་ 
གབསྒར་ནས༔ དེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་འཇུག༔ ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དུ་གཞུག༔ སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་ནས༔ 
' གཡའ་གངས་དུར་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ༔ ལུས་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་རུ་གཞུག༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབ༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་བསླབ་བྱ་བྱ༔ དཔེར་ན་བུ་གཅིག་ 
ཆུང་བ་སྟེ༔ མ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ལྟར༔ བརྩེ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ནུ་མ་བླུད༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་བ་ 
' ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ གཅིག་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དབང་པོ་དང་འཚམས་རིག་མ་སྦྱིན༔ དྲེད་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཤཱ བསྲབ༔ རང་ཡང་སློབ་བུ་བློ་གང་ཕྱིར༔ དངོས་བརྟེན་རྟགས་ཚད་དབྱུང་བར་བྱ༔ ཚིག་དང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྤོས་བཅས་བྱ་བ་ཀུན་བོར་ཏེ༔ སྤྲོས་མེད་ 
ཏཱ ངང་དེར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བསླབ༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
ལཿ འགྲོ་དོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྦྱིན༔ རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི༔ བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱ༔ དང་ 
པོར་སློབ་མས་དམ་ཚིག་གི༔ རྣམ་དབྱེ་བསྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པར༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་གསུམ་གཉིས་བསྲུང་༔ རགས་པ་ཤེས་ནས་གསུམ་ཆ་སྟེ༔ ཞིབ་པར་ཤེས་ 
ནས་གསུམ་གཉིས་སོ༔ སློབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ༔ དུས་དང་གནས་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ གནང་བཀག་རིམ་པ་མ་ལུས་པ༔ བླ་མས་སློབ་བུ་འཁྲིད་པར་བྱ༔ དེ་ 
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ཨཾ ༔ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་མི་འཆད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ལྟར་བསླབས་ལས་རིམ་ 
ྣ གྱིས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སློབ་བུ་གཅིག་ཚར་ན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ༔ འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་༔ 
 དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་བླ་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མས་སློབ་ 
དི མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོ༔ ༨73 ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དང་པོར་ 


ྲུ སློབ་མས་བླ་མ་ལ༔ གདམས་ཆོས་ཞུ་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྔ་བར་ལངས་ལ་ཁ་ལག་བཀྲུས༔ ལུས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་གཟབ༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་མི་ 
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( ལྡན༔ སྟ་གོན་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཆོས་རར་ཆག་ཆག་བྱི་དོར་བྱ༔ བཞུགས་ཁྲི་བླ་ཡོལ་ལྔ་ལྡི་དང་༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་རྒྱས་པར་བཤམ༔ བཀོད་པས་ཁྱད་པར་ 
¦|འཕགས་པ་ནི༔ ངང་གིས་དང་འདྲེན་བློ་ཕེབས་བཅས༔ དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ལན་དགུ་པ༔ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་འབུད༔ 
ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་གདུང་བ་བྱ༔ མཆེད་ཀུན་འཇོམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བསུ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུས་པས་ 
བྷེ མཆལ་མང་པོ་འབུལ༔ བདེ་བའི་ས་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ ས་གཅིག་དག་ལས་གནས་མི་སྤོ༔ ཞྭ་མོ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་བཞག༔ སྐྲ་ལོ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་ཕབ༔ ལག་པ་ 
ཐལ་སྦྱར་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མིག་ནིི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟ༔ རྣ་བ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཉན༔ སེམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས༔ 
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ཨཿ ཧེ ་ཚོམ་དུས་སྲུ་ ལོག་ལ་ཞུ༔ ངག་ཏུ་ཤུབ་བུའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་༔ རྐང་རྐྱང་གཞོགས་སྙེ་ཆེ་བཅོས་དང་༔ མ་གནང་སྟན་དང་ཁྲི་སྟེགས་སྤང་༔ 
སམི་ན་བ་ལ་མགོ་གཡོགས་དང་༔ དགྲ་མེད་པ་ལ་མཆོན་ཐོགས་དང་༔ མ་རྒས་པ་ལ་དབྱུག་ཐོགས་དང་༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ཚིག་དོན་རེ་རེར་ 
; གཞིག་འགྲེལ་བྱ༔ ཆོས་ཐུན་མཇུག་གི་དམིགས་པ་ལ༔ ནན་ཆགས་ཆེན་པོས་གོང་འོག་མཐུད༔ ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ལུང་བཞིན་བག་ཡོད་ 
སྤྱད༔ ཁྲལ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤང་བྱ་ཞིང་༔ ཚོགས་ལ་སྤྱང་ཁུར་མ་གྱུར་བྱ༔ སྤྱི་ཁྲིམས་འཇིགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་༔ མདོར་ན་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསུང་བྱོན་ 
ུ སྤྱོད་ལྟར་སྤྱད༔ ཆོས་གྲལ་སྐུ་དྲིན་མཆྫལ་དང་༔ སྐུ་ལ་དྲོ་བ་ཞལ་དུ་བདའ༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཕྱག་བཙལ་མོས་པས་སྐོར་བ་བསྐོར༔ རང་རང་བདེ་ 
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ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མ ་མའི་ གསང་རྒྱུད་ གསང་སྔགས ཀྱི་གནད་མཛོད་ 


ལས སློབ་མས་ཉན་འཆད་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བཞི་པའོ༔ སྔཿལཱུཿ ཡང་ སྟོན་ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་ རིག་ པའི་ 


རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ 


དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཟབ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བླ་མས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདེ་བའི་ འི་ཁྲི་ལ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས༔ རང་ཉིད་ ཐེག་ 
པ་གང་སྟོན་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་འཁོར་བར་བསམ༔ རང་རང་སྐད་ཅིག་བློ་ 
འཚམས་པར༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད༔ ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལེགས་སྤེལ་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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༔བཅོལ༔ ཆོས་གྲལ་དབུས་སུ་སྟོང་པ་བཞག༔ མི་དང་མི་མིན་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན༔ མོས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པར་བསམ༔ མིག་གིས་སློབ་མ་ 


 ཀུན་ལ་ལྟ༔ ལག་པ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་འཆའ༔ ངག་གིས་ཚིག་གསལ་གདངས་སྙན་པས༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བར་བཤད༔ དབང་པོ་གང་ལ་ 
' འཚམས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྒོ་ཐེག་པ་འཚམས་པར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཀྲོལ་ལ་བཤད༔ རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ལ་བཤད༔ ལུང་བཅུས་པ་རྣམས་ 


བསྡེབས་ལ་བཤད༔ དྲང་པོར་དགོངས་དང་ལྡེམ་པར་དགོངས༔ མ་འོངས་འཇུག་དོན་དགོངས་པ་དང་༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
ཚིག་རྣམས༔ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཕྱེ་ལ་བཤད༔ མུན་ནག་མཛུག་ཡུགས་མ་སོང་བ༔ སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་གདབ༔ དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལག་ 









217 50589-727) (03)1111-1061 ]6]121)9 








རྨ ལེན་མྱོང་བས་ཡིད་ཆེས་གཞུག༔ ཆོས་མཚམས་ལེའུ་ཐུན་གྱི་དུས༔ ཡས་དྲིལ་མས་དྲིལ་དོན་ཀུན་བཤད༔ བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བསྟན་དུ་གཞུག༔ བསམ་བྱའི་གོ་བ་ 
”( བསམ་དུ་གཞུག༔ སྐབས་སུ་སྒྲང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྱིང་བ་གསེང་༔ སློབ་བུའི་སྐྱོན་མཚང་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་སྒྲང་རྒྱུད་སྡེ་ཆུང་བརྡེག༔ 
རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་བརྩེ་ལྡན་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ལག་ལེན་སྟོན་མཁས་ན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཕོར་ལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད༔ 
ྭ སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་འབི་འབི་བཅུག༔ སྐུ་ཕོར་རི་མོ་དེ་ལ་ཐེབས བེ སྐུ་གསུམ་ཆ་ཚར་དཀྲོང་གིས་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ལག་ལེན་གཅེས ཌཱ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་ལྔ་པའོ༔ ཁླལ་གྱོ ཡང་སྟོན་པས་ 
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ཨཾ༔ ༔བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཏོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ བླ་མ་སློབ་མ་འཛོམས་མོད་ཀྱང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་གཅིག་ 
དགོས༔ གལ་ཏེ་གནས་ངན་གཅིག་ཕྲད་ན༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་དགུ་བྱུང་སྲིད་པས༔ གནས་བཟང་འདི་ལྟར་བཙལ་བ་གཅེས༔ ཕུ་ན་གངས་དཀར་ཆུ་མགོ་ཡོད༔ མདའ་ 
ནེ 'ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ༔ བར་དུ་ཐུ་བ ་བཏིང་བའམཿ༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ ཚྭ་གྲང་སྙོམས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་འཛོམས༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ས་ལས་འཕགས༔ 
བཙན་ཞིང་དབེན་ལ་དྭངས་མཐོ་བ༔ འབྲུ་ དང་འཚོ་བཤུགས་ཀྱིས་མོད༔ མི་རྒོད་འཚེ་བ་གཅན་གཟན་མེད༔ སྔོན་ ཡང་གྲུབ ་ཐོབ་བཞུགས་པའམཿ༔ གཞི་བདག་འཇམ་ 
ལྭ་བློ་ཕེབས་པ༔ རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་གུ་བག་བདེ༔ ལྟ་སྒོམ་མི་གཅིག་མ་འདྲེས་ཤིང་༔ མཛེ་ཡུགས་ལ་སོགས་མ་བགས་པ༔ དྭེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཙལ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ 
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- ཁྲོད་བསྡད་ན་སྐྱོ་ཤས་ཆེ༔ གངས་ཁྲོད་བསྡད་ན་རིག་པ་དྭངས༔ གཡའ་ཁྲོད་བསྡད་ན་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ གནས་ཆེན་བསྡད་ན་བྱིན་རླབས་ཕེབས༔ རི་ཐང་མཚམས་ས་ 
༥ འཕྲལ་རྐྱེན་འཛོམས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་གནས་འཚོལ་ཅིག༔ དེ་ཡིས་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ༔ 
དེ་ཡིས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ལ་རེག༔ སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅདཀུང་༔ གནས་བཟང་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་བཞིན་གནས་ལ་བརྟག་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ བླ་མེད་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོ༔ ༠།ཡ9འ3༔ 
' །ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་པ་ལ༔ གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཁ་ནང་དུག་ཆུ་འཐོར་བ་ན༔ བློ་གསར་ཁམས་འདུས་སློང་བར་ 


¬ 
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༔ཅི་མང་བསག༔ ཉམས་རྟོག་འཕེལ་བའི་ འེ་དགོས་ པ་ཡོད༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ལག་ཡོན་བསག༔ ཚོགས་གཏཉིས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ ཡོད༔ 
ནྲ ར་མའི ་རྫས་ནི་མ་བགས་པ༔ དམ་ཅན་ལས་བྱེད་ དགོས་པ་ཡོད༔ དབང་རྫས་རོལ་མོ་མཆོད་རྫས་བསག༔ སྣང་བ་འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ ཡོད༔ དཔེ་ཆ་རྟེན་ཆ་ 
¦ འཇོམས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི ་ངོ་སྤྲོད་ཆས༔ ཤེལ་ འབག་ལ་སོགས་གང་དགོས་བསག༔ བུ་སློབ་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ལུས་རྒྱན་ཆས ་སོགས་ལེགས་ 
' ཕར་བསག༔ དང་བ་འདྲེན་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ བཀོད་ པས་འཕགས་པར་བྱ༔ ཡིད་ ཆགས་བློ་ཕེབས་དགོས་པ་ཡོད༔ དབང་ རྟེན་ མཚན་ལྡན་ བུ་མོ་བསག༔ 
' ཆགས་པ་རྒྱས་ཐེབས་དགོས་པ་ཡོད༔ བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ཐུགས་མཉེས་བསག༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་ 
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རྐ ཡང་གསང་སྐུ་གསུམ་བུདྡྷ་ཚེ༔ ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་ལྔ་གདེང་བཞིར་ལྡན༔ དེ་ཀུན་རྒྱུད་མཆོག་བླ་མེད་འདི༔ མཁས་པ་པའྷི་ཏ་ལྟར་བསྟན༔ ནང་དོན་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 


( རྒྱད་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་དང་གང་ཟག་སྙན༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད༔ ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་༔ 


བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཕྱེ་ལ་བཤད༔ དེ་ཀུན 


ཆེ་བ་བརྗོད༔ གདམས་པ་འདི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་བཤད༔ མ་འོངས་གྲབ་ཐོབ་རིམ 
¦ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྙེད་ཚུལ་བཤད༔ གང་ཟག་བློ་གསར་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར༔ ཆུ་མགོ་གངས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར༔ ཀུན་བཟང་ང་ཡི་བར་དུ་བཤད༔ སྣོད་འཇིག་པ་ལ་ 


རད། 


་མཆོག་ཐིག་ལེ་འདིའི༔ ཉམས་མྱོང་ཀུ་སུ་ལུ་ལྟར་བསྟན༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
་འབྱོན༔ གདམས་པ་འདི་ཕྲད་གྲོལ་ཚུལ་བཤད༔ ད་ལྟར་གང་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ 
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༤ 


ཨཾ ༔བཅུད་བརྟེན་དང་༔ སེམས་འཇིག་པ་ལ་རིག་པ་བརྟེན༔ རིག་པ་དག་ལ་སྐུ་གསུམ་བརྟེན༔ དེ་སོགས་སྤོས་པ་ཆོད་པར་བཤད༔ དེ་ཡིས་ཡིད་ 


ˆ རེ 


ཆེས་བརྡར་ཤ་ཆོད༔ གདམས་པ་ཁུངས་བཅུན་སློབ་མ་སྤོ༔ བླ་མ་བཟང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ འདི་མེད་གདམས་པ་སྟོན་འདོད་པ༔ ལག་དུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པའམ༔ 
ོྦ ཁྲོན་ཆུ་ལྐུག་པའི་སྦལ་ལྕོང་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ ཨག ལབ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནས་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བཀའ་དང་མ་འགལ་ཡོན་ཏན་ནི༔ 
དཱ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་སོ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤོས་པ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད༔ 
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དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ དང་པོར་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པ༔ སྟ་གོན་གོང་མ་ཚར་བ་དང་༔ 
བུམ་དབང་ཆེན་མོ་འདི་བཞིན་བསྐུར༔ གདམས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་མཇུག་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ བླ་མའི་བྱ་བ་དག་དང་གཅིག༔ སློབ་བུའི་བྱ་བ་ 
དག་དང་གཉིས༔ གསོལ་བཏབ་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་༔ སྟ་གོན་ཐིག་ཆོག་ཚོན་ཆོག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་དང་མཆོད་པར་བྱ༔ སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
༥ པའོ༔ དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལ་བཅུ་ཡིན་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཀུན་བཟང་དབང་དང་དྲུག༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡི་དབང་དང་བརྒྱད༔ དོན་དབང་དམ་ཚིག་དབང་དང་བྱཅུ༔ རྗེས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡོན་དབུལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྐྱོན་ཡོན་འགག་སྡོམ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་དོན་རྒྱས་པ་རུ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མས་བསྐུར་བ་ན༔ 







༦. ཌེ ཇང 
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༢ ༤ ༢༨༩༧ ༨༤ ༠༨ 


ཤ( །ཡོད་དོ་བྱས་ན་དངོས་པོ་མེད༔ མེད་དྩོ་བྲས་ན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མིག་ལ་གཟུགས་དང་རྣ་བར་སྒྲ༔ སྣ་ལ་དྲི་དང་ལྕེ་ལ་རོ༔ ལུས་ལ་རེག་དང་ཡིད་ལ་ཆོས༔ སྤང་བླང་ 
༥ དུ་མས་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཚོགས་དྲུག་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ༔ ཆགས་པས་མིར་སྐྱེས་སྡང་བས་དམྱལ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སེར་སྣས་ཡིད༔ རང་ལ་ང་རྒྱལ་ལྷ་རུ་སྐྱེས༔ 
' དེ་རྣམས་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས༔ བླུན་པོ་གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་སྐྱེས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དེ་སྦྱང་ཕྱིར༔ སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་དེ་ལྟར་བཅད༔ ལུས་ཀྱི་སྤོས་པ་བྱར་མེད་ 
༨ བཅད༔ ངག་གི་སྤོས་པ་ལྐུག་པར་བཅད༔ སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་བསམ་མེད་བཅད༔ ཡུལ་གྲོང་སྤྲོས་པ་དབེན་པར་བཅད༔ གཉེན་བཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཅད༔ 
ཤྭ ནོར་གྱི་སྤོས་པ་དཔེ་ལ་བཅད༔ ཟས་ཀྱི་སྤོས་པ་དཀའ་ཐུབ་བཅད༔ གོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཧྲུལ་པོར་བཅད༔ འདུ་འཛིའི་སྤོས་པ་གཡེང་མེད་བཅད༔ ཆགས་ཞེན་སྤྲོས་པ་ཞེ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 





༔ནས་བཅད༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཞེན་ལོག་བཅད༔ དུགལྔའིསྤོས་པ་སྐུ་ལྗར་བཅད༔ དུག་གསུམ་སྤོས་པ་སྐུ་གསུམ་བཅད༔ ཡང་དག་ 
སྤོས་པ་སེམས་ལ་བཅད༔ སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལྟ་བས་བཅད༔ ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་ཚིག་ལ་བཅད༔ ག་གི་སྤོས་པ་ཉམས་ལེན་བཅད༔ ཉམས་ལེན་སྤོས་པ་སྒོམ་གྱིས་ 
བཅད༔ སྒོམ་གྱི་སྤོས་པ་རྟགས་ཀྱིས་བཅད༔ རྟགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་རིག་པས་བཅད༔ རིག་པའི་སྨོས་པ་གཅེར་བུས་བཅད༔ གཅེར་བུར་ཁྱབ་བརྡལ་ཟླ་བྲལ་ལོ༔ ཐོག་ 
མར་སྤྲོས་བཅད་གལ་ཆེ་བས༔ ལེགས་པར་དབང་པོ་དགུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཞེ་ཐག་ 
བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ༔ ཨཿ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའང་༔ མེ་ 
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༡ རླག ༠༧༦ 


ཅི) ® 819ཌེ 2 ཏེ 
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པོས་ཚངས༔ ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་༔ གསང་བ་གནས་ལུགས་སྟཾང་དུ་བཞག༔ ཕྱིས་ནས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རབས་ལྟ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྟེ ཧྱ ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤང་ལེན་གཉིས ཅེ དགེ་སྡིག་དོར་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་ 
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༨ གསང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཛོད་ལས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ལྔ་པའོ༔ ཟྭ སཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་ 
༡ མཿ ཉེན་ཅིག་རིག་པའི་རང་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་བསམ༔ ཨ་པ་ད་ལྟ་ང་ཤི་ན༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ དགེ་བྱས་མཐོ་རིས་ 
ས་རེ་དཀོན༔ དུག་གསུམ་འདི་ཡིས་གཞི་བླངས་ནས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ལ་ཉེ༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེས་པ་ན༔ ད་ལྟ་གྲང་དྲོ་གཅིག་མི་བཟོད༔ 
ག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སུས་བཟོད་པ༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ན༔ དྭ་ལྟ་འཁྱག་སྐོམ་གཅིག་མི་བཟོད༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སུས་བཟོད་པ༔ བྱོལ་སོང་གནས་སྲ་ 
ས་པ་ན༔ ད་ལྟ་ངལ་དུབ་གཅིག་མི་བཟོད༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་སུས་བཟོད་པ༔ དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ག་ལ་ཡིན༔ བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ངན་མ་ཟད་ཚེ་ 
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་; གྱི་བསྡོས་ཤིང་ཡིན༔ ཐོར་གྱིས་གཏོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ བུ་སློབ་ཆགས་སྡང་བྱུར་ཤལ་ཡིན༔ བསྐྱུར་གྱིས་འདོན་ལ་བྱང་ཆུབ་བ བ༔ ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལོ་འདོད་ 
ྲ ཡིན༔ གཏམ་སྙན་བདེ་བ་ཅི་དང་ཅི༔ ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་ཆེན་བྱེདཿ བཟང་ངན་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ༔ ཅི་དང་ཅི་ཡིས་ཏེན་བྱས་ནས༔ འཁོར་བའི་རྣང་ 
| རྡོ་མིན་པ་མེད༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འཚལ་ལོ༔ སྙམ་པ་ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་སྤྲད༔ 

༥ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་དྲུག་པའོ༔ .ཀྲ༔'ཤྲཿ 
' ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་མདངས་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ ལུས་པོ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ 
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( རང་གསལ་ཚོམ་བྲུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བློ་བསྐྱལ་ངེས་པས་གདུང་ངེ་ 
རེ བསམ༔ ཨ་པ་ང་ནི་སྔོན་ཆད་དུ༔ བྱས་པ་དོན་མེད་ ་ཚེ་ཟད༔ ཉིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡེངས༔ ནངས་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་པོར་སོང་༔ ནུབ་མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ 

ཁྱེར༔ ཚེ་འདེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད༔ དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་པོས༔ ཚེ་འདི་ཆ་ཕ་ཡད་ཡུད་ཟད༔ ལོ་ཟླས་བདས་པ་ངས་མ་ཚོར༔ མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱུང་བ་ན༔ 
མི་ལྭས་ཐོབ་པ་དོན་ཅི་ཡོད༔ རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཅི་ཆ་ཡོད༔ འཁོར་བའི་མཐའ་དེ་སྲུ་ཡིས་རྙེད༔ ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ༔ སྐྱབས་གནས་མི་འཚོལ་ཡི་རེ་ 
: མུག༔ གཞན་རྐྱེན་ཁ་རྭ་གཏོང་རི་ན༔ བདག་རྐྱེན་འདོད་པའི་མི་སྣ ང་རི༔ སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་རི༔ ལེ་ལོར་དར་ཅིག་འཇོག་རི་ན༔ སྐྱིད་འདོད་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
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ཨཾ༔ རི་ན༔ ཆང་ནག་གཉིད་དབང་གཏོང་རི་ནཿ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན༔ ཅི་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ ད་ལྟའི་བདེ་ཆུང་ཡུད་ 
ཙམ་རེས༔ ཡུན་གྱི་བདེ་བ་འགག་པར་འདུག༔ སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་མི་བསྐྱེད་རི༔ ཚེ་འདི་རླུང་ལ་མི་བསྐུར་རི༔ མང་པའི་དོན་གཅིགམི་བསྒྲབ་ར༔ དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་མི་འགྲིམ་རི༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་མི་གཏོང་རི༔ དྲག་གཉེན་རེ་དོགས་མི་བཅད་རི༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་རི་ན༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་རི༔ རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་མི་ལྟ་རི༔ ཆོས་ཟད་སྐུ་གསུམ་མི་བ བ་རི༔ སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ 
ལསཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བདུན་པའོ༔ ཝླྲཱྨཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་ 
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རྣམས༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ༔ དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་བས་གྱུར་ན༔ ཡུན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་བདེ༔ སངསྤ་རས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་ 
སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་མུ་མཐའ་ཡས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བློས་མི་འཁྱུད༔ སྐྱེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ འཕོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 


པ་དང་༔ འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ལ་སོགས༔ རང་རང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དུས་གཅིག་དོང་ནས་སྤྲགས༔ 


མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན༔ སྐད་ཅིག་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འགྱེད༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ན༔ སྐད་ཅིག་སྡིག་ཅན་གསུམ་སྟོང་གྲོལ༔ མཆོག་སྤྲལ་སྟོང་དང་རྩ་ 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེས་གསུངས་དམ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བློ་ལ་ 


$ ༤ 


གཉིས་སོགས༔ 








ཡ ང་སྤྲལ ཐུབ དྲུག གསུམ ་ཡུལ ་སོཿ གས འེ 
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' དམ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དགེ་འདུན་མཛད་པ་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་བསམ་ན༔ 






༔འཚམས༔ འཁོར་གཅོང་འབྱིན་པའི་སྨན་དུ་ཟབ༔ དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་དགེ་འདུན་ཡང་༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 


' འི ལམ་སྣ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག༔ སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྲོག་སྙིང་མཆོག༔ བཤད་སྒྲབ་ཆ་ལུགས་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀར་སེར་དམར་ནག་ཆ་ལུགས་ལ༔ དབུ་ཟླུམ་ལྕང་ལོ་ངེས་པ་མེད༔ སེམས་ཅན་བློ་དང་གང་འཚམས་པར༔ རིག་གནས་ལྔ་སོགས་རེ་བ་སྐོང་༔ 
གསོན་གཤིན་རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟས་ངོ་མ་ཤེས༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་རི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༡༥ ཀང་ད ཆུ་ཐིག་རེ་ལ་རྟེན་བཙལ་ནས༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བརྩམས་པ་ཡིན༔ བདག་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཁ་ཞེ་སྤྲོད༔ ཅེས་ 
འའ གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ༔ བས།ཤོ།ཿ ཡང་ 
་ གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་དཔལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དཔང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ པུས་བཙུགས་ 
(།བྲལ་སྦྱར་ཁ་ཞེ་སྤད༔ ཧོཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པའི་ལས་ལོག་དགེ་བ་བསྒྲུབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ 


རེ རེ་རེ རེ རེ རབ་ང་ :32-་ ༠ ༡ཀ༽་ད།་ཀཀད་ང་པ་༡ཤོང་ས།བ།ཀ་རེ།འ།ག ®. ར་ར ༢ རཔ ཇར" ང། ༡ © ུ 
 ཆུབ་སམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགངས སུ་གསལ༔ འད་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་པར༔ འགྲོ་ 
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དྷ ཌཱ དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ 
ྫ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྔོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ ད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་ 

 བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་ 
༡ འཛིན་འཐས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་༔ སྐུ 
' གསུམ་རང་ཆས་རང་གསལ་གདབ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༡ འབྱུང་ས་བརྟག༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་གཏང་༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་གྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱད༔ པདྨའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ པདྨ་མཁའ་གྲོའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྲོམ་གསུམ་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བདེ་ 
! གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་མི་བྱ༔ སངསྒྱ་ཆས་མཁའ་གྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཅེས་པས་ཁ་ 
ཞེ་སྤད་བྱས་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལག་ཏུ་བླང་༔ དེ་ཡིས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཆེས་ 
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གནས་ཆེན་པོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་དབུབས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གསལ་ཞིང་༔ ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མ་འགགས་ཀྱང་༔ ཕྱི་དེར་འཛིན་རྟོག་པའི་རྒྱ་མ་ 





ཨཿ རལ་བ འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་དང་༔ མ་ངེས་པ་གཞི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རང་གསལ་བ༔ ཁ་དོག་དང་རི་མོའི་སྣང་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་ 





ཞིང་༔ དག་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་ལ༔ བློས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་མ་བཅད་པ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་ 
([འགགས་པ་ལ༔ ཞེན་པ་མེད་པར་རོལ་པ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ༔ ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཡིད་བཞིན་ 









དུ་གདགས་བྱའི་བློས་རིས་སུ་མ་བཅད་པ༔ གསལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ༔ དངོས་པོའི་ཟུངས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མ་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔ཆགས་རོལ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འདི༔ འདི་ཕྱིའི་རྟེན་གནས༔ དགོས་འབྱུང་གི་ནོར་བུ༔ བླ་མ་དམ་པས་ཐོག་དྲངས༔ ཕྱོགས་ 
པའ བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ 
ཧཱཾ ལུས་གུས་པ༔ ངག་སྙན་པ༔ སེམས་གདུང་བས་འབུལ་ལོ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་མེད་རྟག་ཆད་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཞིང་ 
༧ །ཁམས་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཤར་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚོགས་ དྲུག་ཞེན་མེད་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་ཅན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
། ༢ ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐིག་བརྒྱན་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ 
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འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ གནས་སྐབས་རིག་སྣང་རང་ངོ་འཕྲོད༔ མཐར་ཐུག་གདོད་མར་རང་ཚུགས 
ཐུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱག་བཙལ་ལུས་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱ༔ སྔིག་ 










གུང་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གསོག་ཆེན་མྲོ་བ༔ རང་ལས་ཐ་མལ་ལུས་འདི་ཉིད༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་རོ་རུ་འགྱུར༔ སྙིང་ནང་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་པ༔ རུས་རྒྱན 






ཅུ་ཐམ་པའོ༔ འུུ་གླཝཿ༔ 
སྒྲིབ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ནང་གཏོར་ལྔ༔ གསང་བ་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་གཏང་༔ རྐྱེན་ཟློག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་སྲོད་དམ་ནམ 
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ཨཾ ༔དང་ལྡན་བཅུར་གྱིས་འདོན༔ རོ་ཡི་ཐོད་པ་རྦད་ཀྱིས་བྲེགས༔ རི་གསུམ་དཔེ་ལ་ལམ་མེ་བཞག༔ རང་ལུས་གཏུབས་ལ་ཐོད་པར་བྲུབ༔ རཾ 
ལས་མེ་འབར་ཐོད་རྫས་ཁོལ༔ རླངས་པས་མགྲོན་རིགས་བཞི་པོ་བཀུག༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ ཉི་རྒས་གྲིབ་བཞིན་ཁྲིག་གིས་གང་༔ རང་རིག་ཕག་མོ་དེ་ 
ཉིད་ལས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་འཕྲོས༔ རྩིབས་མ་གྲིས་བཅད་མགྲོན་ལ་བཀྱེ༔ ཁྲ་བ་ཐོད་པས་བཅུས་ནས་དྲང་༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ༔ 
ཐ་མར་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གང་ཡང་མི་དམིགས་བློ་བྲལ་ངང་༔ ཀྱག་གཏད་མེད་པར་རྗེན་ནེ་བཞག༔ དེ་ཡི་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ རྐྱེན་ངན་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཟློག༔ འཆི་བསླུ་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་འཁྲུངས༔ འདི་ཡིས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲེ་ཕྱིར་གསང་གཏོར་དེ་ 
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ཤུ ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཚོགས་བསགས་སརིམ་པ་ལ་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ༔ གཤཐ།མ།ཿེ 
༡ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅད༔ སྔིག་ 
པ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན༔ བགས་ཀྱིས་མ་རིག་བླུན་ཞིང་རྨོངས༔ སྒྲིབ་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ང་ཕྲག་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ཞེས་སུ་བཤད༔ ཕ་རོལ་ 
(།མཛེ་ཡུགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ གྲིབ་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སྲུ་བཤད༔ དམ་ཉམས་སྔོམ་ཉམས་ཁ་རླངས་འདྲེས༔ མི་གཙང་ཆེན་པོས་ཕོག་པ་ཟེར༔ བསྒོམས་པས་མི་ 
གསལ་མ་བསྒོམས་འཆར༔ བག་ཆགས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན༔ མདོར་ན་ཐར་པའི་བགེགས་གྱུར་ཀུན༔ སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ 
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ཨཾ ༔སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི༔ སྐད་ཅིག་རང་ལུས་ཐ་ 
མཁལ་པའི༔ སྤྱི་བོ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ྐ ཧྲུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ང་༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་མཛེས་འགྱིང་བའི་ཚུལ༔ འོད་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་མེ་རེ་རེ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུ་མཐིང་ལས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ བརྒྱ་སྟོང་འབྲུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བརྗོད༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བབས༔ སྤྱི་བོ་ཁ་བྱེ་ཕྱི་ནང་བཀྲས༔ རང་ལུས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག༔ སྡིག་སྒྲིབ་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུར་འདོན༔ རྗེས་ལ་རྡོར་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
བློ་བྲལ་བཞག༔ འདི་ལ་བདུན་འབུམ་སྲུས་བརྗོད་པ༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྙེད༔ འཆི་ཁར་འཇའ་འོད་ས་གཡོས་དང་༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱའི་རྟགས་ 






¡„ >®» ];༦༄༦ ཁི 4 8 


257 50119-131) (3711171-])61 ](113119 

















མས་འབྱུང་༔ བར་དོ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་ཆོངས༔ བཏགས་གྲོལ་རེག་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ༔ ཆ།3ྱ་ཀོཿ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་མ་དག་ན༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་ལུས་སྲིད་པས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ས་པོ་ཅོག་པོ་གསུམ་བལྟབ་བྱས༔ སྒོམ་ཐག་འཁོར་གཅིག་སྐེད་ལ་བསྡམ༔ རང་ལུས་རྟ་ཕྲ་ཕུས་བཏབ་འདྲ༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་གསལ་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་ 
་ཨ༔ མགྲིན་པར་ལྔ་མིན་ས་བོན་ཏྲི༔ སྙིང་ཁར་མི་ཡི་ས་བོན་ནྡི༔ ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་ས་བོན་སུཿ གསང་གནས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ༔ རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ས་ 
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ཨཿ ༔བོན་དུ༔ དཀར་ལྗང་དམར་ནག་སེར་ནག་དང་༔ སེར་པོ་ནག་པོ་རིམ་བཞིན་གསལ༔ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་གི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདིེ་དང་༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ ཤོག་ 
བུ་དག་ལ་མེ་འབར་ལྟར༔ རིམ་པས་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ༔ རྒུང་བཟུང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྐྱོ་དུབ་རྗེས་ལ་མ་བཅོས་པར༔ ཡིན་ལུགས་ངང་དུ་ 
འབོལ་ལེ་བཞག༔ དེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཚིག༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འབྲེལ་ ན་གཅོད༔ འབྲུ་གསུམ་དག་ལ་བདུན་འབུམ་བཟླས༔ སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ཨེ་མ་བསྲེགས་སྦྱངས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ཡི་གསེབ་ལམ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ 
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་ཱ འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་སྦྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གསུམ་པའོ༔ ྲ།།ཧྱ། ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཉཏོན་ཅིག་རིག་ 
༥ མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ད་ནྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ སེམས་སྦྱང་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚབ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ 
དྲུ ནཿ སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཚོ་ག་ལ་དགོས༔ དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕིར་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡང་བདེ་བར་ལུས་སེམས་གློད༔ ལག་པ་ 
ཟེ ཐལ་སྦྱར་མིག་བཙུམས་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐུ༔ རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་གདུང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ བསྐྱེད༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ༔ རེ་ས་ཁྱེད་མིན་ཡོད་རི་ན༔ བདག་ནི་སྔོན་ནས་ད་ཡི་བར༔ མ་རིག་ལམ་སྟོར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཨཾ བཡིསཿ རིག་པའི་ལམ་སྟོན་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ སྙམ་པ་ཁ་ཞེ་ཐག་པ་ནས༔ མིག་ནས་ཆུ་མ་ཕྲུམ་པ་དང་༔ ཁོང་པ་ཡུས་ཀྱིས་གང་བ་དང་༔ 
 དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར༔ བསྐྱར་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕྱི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ རིམ་པས་མཚན་བརྗོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ནང་ལྟར་རང་ 
༥ ལུས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚིག་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ། ཧེ སྣང་སྟོང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཡི་དབུས༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ 
' མ་ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྩ་ 
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ཨཾཿ ༔ལུས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲི་བཞི་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྒྱད་བཞི་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགའ་བཞི་རྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞི་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི་གསལ་བའ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ སྣང་བཞི་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདེང་བཞི་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་གསང་རིག་ཐོག་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ གཞི་ཕི་རིག་པ་ས་ 
ཡི་གཞི༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ཨཿ ཧཱཿ ལམ་གྱི་རིག་པ་ཉམས་ལེན་གཞི༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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སུར རིག་དྲུག་ས་བོན་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་དྲུག༔ དབང་བསྐུར་ཐུབ་དྲུག་སྒོས་སྒྲབ་བརྩམ༔ ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཕྱག་མཆོད་དབང་དོན་རྒྱས་ 
པར་སྤོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཉིས་པ་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་དབང་༔ རྒྱས་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བསྡུས་པ་དྲུག་ཅུ་རྟག་ཆད་གཉིས༔ ལེགས་པར་ 
རེ ཕྱེ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམ་པ་གཉིས༔ དབང་བསྐུར་ཆ་ལུགས་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ དེ་ནས་རང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ 
༡ འཇུག་བླང་༔ དེ་ནས་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཐེག་པ་གསུམ༔ མཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ 


༡3༩ པཱ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ལྟར་སེམས་སྦྱངས་ཚར་བ་དང་༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་སྒོས་དབང་བསྐུར༔ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་དབང་༔ 
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- རྟིང་པ་གཉིས་པོ་ ་ལ་བཅར༔ འཕོངས་རུས་ས་ལ་བཅར་གྱིས་ཕབ༔ ལག་པ་གཉིས་པོ་པུས་འཁྱད་བསྡམཿ སྒལ་ཚིགས་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རོ་གསུམ་ 
'' བུས་སྲོག་རྩོལ་གྱི༔ བུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ལན་བདུན་བཟུང་༔ རྗེས་ལ་མ་བཅོས་རང་སོར་གློད༔ འདི་ལ་རྟགས་ཚད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་པོ་མེ་རུ་འབར་བ་དང་༔ བདེ་བ་ 
ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལམ་འགགས་པ་དང་༔ ལུས་པོ་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཐལ་ཐོལ་འཆར་བ་དང་༔ ཟས་གོས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་༔ 
རླུང་ཟིན་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཡུམ་ཆེན་བྷ་གའི་ལུས་གནད་འདི༔ རྒྱུན་དུ་གོམས་ན་ང་དང་ 
མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་འབྱུང་ཡུམ་གྱི་ལུས་གནད་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བདུན་ 


ཉེ 






༄ ཅི ༦༦ 





ངཱ 
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ཨཾཿ . རཔའོ༔ ཟྭ ཡུམ་ཆེན་སྟོན་པས་ཡང་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆ་དེ་ 
ལས འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་པོ་ས་ལ་སྦྱར༔ བྲང་ཐེབས་ཀུན་ལ་ལུས་ལྗིད་བསྐྱལ༔ ལག་ 
་ྒ གཉིས་སྤྱི་བོར་སོར་རྩེ་སྤད༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལ་བགྲད༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་བརྒྱང་བཀུག༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བྱས་ལ༔ རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་འཐེན༔ ཉ་ཤ་ཐམས་ཅད་གྲིམ་ཤ་སྟོན༔ རླུང་ཆེན་བུམ་ཆེན་བདུན་གྱི་བར༔ མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་བསྟུན༔ མདུན་དུ་འོད་ལྔའི་ར་བའི་ནང་༔ ཨ་དཀར་ 
' མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བྲིས༔ སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ རྗེས་ལ་མ་བཅོས་རང་བབས་གློད༔ འདི་ལ་རྟག་ཆད་འདི་འདྲ་འབྱུང་༔ དང་པོ་ལུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཿ ན༔ གཉིས་པ་ལུས་གནད་འཆའ་དུས་འཚེར༔ དེ་ནས་ཆུ་སེར་འདྲིལ་བ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདེ་བ་ཟག་མེད་ཕྲིལ་ལེ་འབྱུང་༔ ངག་ནི་རླུང་ 
'༈' བཟུང་རིང་དུ་སོང་༔ སེམས་ནི་གར་གཏད་དྲིག་གེ་འཆར༔ འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཡེང་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ༔ སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་ཁོང་ནས་ 
ཆར འཇག་མའི་རྩེ་ལ་སྔོད་པའམ༔ ཁབ་མིག་ནང་ལ་ཚུད་པའམ༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འཆར༔ ལུས་ཉིད་འཁོར་བའི་ས་བོན་དང་༔ རུ་ཤན་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་འཆའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 


ད་པའོ༔ ཚྭྲ་ཉ།༔ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དེ་ནས་ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ལུས་ 












༄ 


༣ 
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༡. ༡༩༠ 


ན་བརྒྱ 






























༡ བཏབ ་ལྟ་བུ་ བསྒོམ ་བྱས་ལ༔ སྟོང་ཁམས་ཨ་རྣམས་ཁོང་པར་བྲུབ༔ བུང་བ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལྟར༔ ལུས་པོ་ཨ་ཡིས་ཐེར་ཐག་བཅད༔ ཨ་ཚིག་དྲག་ལ་ཐུང་བར་ 
ཝཱ བརྗོད༔ འདི་ ལ་བདེ་ཉམས་ དཔག ་མེད་འཆར༔ ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ ་དྲན་ པ། ཿམེད༔ རང་བཞིན་ཏིང་ ངེ་འཛིན ་གྱིས་འཚོ༔ རིག་ ་པ་གསལ་སྟོང་འགྱུ་བ་མེད༔ ཅེར་གྲོལ་ 
ངང་དུ་འབོལ ལཾ ེ་གནས༔ འདི་གསུམ་ཨ་ཡི་ངག་ སྦྱང་ཡིན༔ འདི་ལ་ ་ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས ་ཀ་འགྲུབ༔ ཨ་ནི་ཡིག 'འབྲུ་ཀུན་ གྱི་ 
མཆོག༔ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན༔ ཁོང་ནས འབྱུང་བ ་སྐྱེ་བ མེད༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་ང་དང་མཚུངས༔ སྒྲ་གསལ་བརྗོད་མེད་ཡུམ་ ཚིག་ཨ༔ ཨ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཡིན༔ ཨ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ ཨ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨ་ཡིས་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་ 






༧ 








༧ ྱར་ 
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ཧཱ ༔རྟོག་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིག་ཨ༔ མཁའ་ 
[༢ ་ཆོས་སྐྱོང་མ་བསྐུལ་བར༔ ཨ་བཟླས་མི་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཤི་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་དང་ས་གཡོས་སྐུ་ཡིག་འབྲུ༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱའི་ 
; རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དབྱིངས་སུ་འཕོས་ན་སྐད་ཅིག་གྲོལ༔ ནང་དབུགས་ཆད་ཚེ་སྙིང་ནང་དུ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བར་དོར་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས༔ 
ུྲ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ ཨ་འདི་སུས་བཟླས་དོན་དང་ལྡན༔ ཡི་གེ་གཅིག་མེད་བདེ་གཤེགས་དངོས༔ དྲེ་ཕྱིར་ཡི་ 
' གེ་ཨ་འདི་ཉིད༔ བཏགས་ན་བཏགས་གྲོལ་རེག་ཀྱང་གྲོལ༔ དྲན་ན་དྲན་གྲོལ་བྲིས་ཀྱང་གྲོལ༔ བཅངས་ན་བཅངས་གྲོལ་བཟླས་ཀྱང་གྲོལ༔ བསྒོམས་ན་སྒོམ་གྲོལ་ཚོར་ 
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| ཨཾ ༔ལུས་གནད་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱུག་ལོག་ཅིང་༔ བྱར་མེད་རང་བབས་ངང་ཉིད་ལ༔ ཆེད་གཉེར་མེད་པར་ལྷན་ནེ་ 
: གནས༔ ངག་གི་བརྗོད་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ༔ མུ་མཐའ་མེད་པས་དང་བ་ལོག༔ སུ་དང་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་པ༔ ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་ངག་གིས་ཚུགས༔ འདི་དུས་འཁྲུལ་ 
༥ པ་གསུམ་གཉིས་ནུབ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ ངག་སྦྱང་ཨའི་རྫོགས་ 
' རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ ཨཱཤ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་སྣང་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་དབང་ 
' དང་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་མཆོག་རིམ་བཞིན་བསྐུར༔ རྫས་དབང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བཞི་སྦྲེལ་བྱས་ལ་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཚིག་རེ་དོན་རེ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ལུས་ 
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༩ 


ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་པ་ཡི༔ རྟགས་ཚད་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་བར༔ བྱ་སླ་རིངས་བཅོས་སྤང་བྱས་ལ༔ སློབ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྱི་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་ 
༢; །དང་༔ གྲོལ་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་བཤད༔ འཁྲུལ་འབྲས་མ་དག་ཁམས་སྲུམ་དང་༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་བཤད༔ རིག་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དང་༔ 
སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དང་གསང་ཆེན་རོལ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་དྲུག༔ དག་མ་དག་གྱི་རྒྱ་མཚན་བཤད༔ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བཞི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆགས་ 
ལུགས་དང་༔ དེ་ནས་རྩ་དང་དེ་ནས་རླུང་༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས༔ ལུང་གིས་རྒྱ་བཀྲོལ་སློབ་བུ་ཡི༔ བློ་ལ་ལེགས་ 
པར་གོ་རུ་གཞུག༔ དེ་ཡིས་ཡིད་དཔྱོད་མུ་ལྟོ་སངས༔ བླུན་སྒོམ་རྟག་ཆད་མཐའ་རྣམས་སངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལོན༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་ 
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ངཱ ༔བུས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ གྲོལ་ 
ྒ འཁྲུ ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་གཅིག་པའོ༔ ནྭགྱཧ༡ཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་ 


# མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལྟར་བཅའ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ 
ཤྲ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ སྒལ་པ་མདའ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
ཤཱ སྔང་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་འཆའ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
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ཀཱ དག༔ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དགོངས་པ་ཡིན༔ ལུས་ཁོག་ཕག་པ་ ལྟ བུར་ 'གཟིང་༔ བི དཔུང་པ ་རྒད་གཤོག་བཞིན་ དུ་བརྒྱང་༔ མགྲིན་པ་ 
ཾ ཀཱ ཡུད་ཙམ་དགུག་པར་བྱ༔ ཉོན ་མོངས་ང་རྒྱལ ་རྣམ་པར་དག༔ མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས༔ རིན་ ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ དགོངས་ པ་ ཡིན༔ མཆུ་ སོའི་བར་ལ་ནས་ཐར་ 

རུ ཙམ༔ རླུང་ ཡང་རང་སོར་འདུར་དུ་གཞུག༔ མིག་ནི ་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད༔ ཉེན་མོངས ་ཕུག་དོག་རང་སར་ 'དག༔ བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས༔ དོན་ཡོད་ གྲབ ་པའི་ 
= ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ངག་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་བྱས་ལ༔ སེམས་གནད་མདུན་དུ་རྡེའུ་འམ༔ ཤིང་བུ་གཅིག་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ 
| མ་ཤར་བར༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་མེ་རེ་བ༔ ངང་དྭངས་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ མི་ཁྱིའི་འཚེ་བ་རབ་སྤངས་ལ༔ དབེན་པར་གནས་པ་ལེགས་པ་བཅའ༔ འདི་ལ་རྟགས་ 
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༔རིག་ པ་ཞིང་ཁམས ་མཛད་པ་ཅན༔ སེམས་ནི་ཁམས ་གསུམ་ལས སྤྱོད་ ཅན༔ རིག་ པས་འདུས་རྣམས 'བློ་ལས་འདས༔ སེམས 'ཀྱི་ས་ འདུས་ 
་ྒ ྣམསབླ་མ་འདས༔ རིག་པས་འདུས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས༔ སེམས་ཀྱིས་འདུས་རྣམས་འཁོར་བའོ༔ དྲེ་ཕྱིར་སྡེ་སྐོར་ས་ལ་བཀྲམ༔ སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱུ༔ 
 འདི་ཡིས་མ་བསྒོམས་གོ་བས་གྲོལ༔ གནད་འདི་ཟབ་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་ 
མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྐོར་དུ་ཕྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བཞི་པའོ༔ ཆཱ།༢༡ཐཿ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་ 
` རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གཏན་འབེབས་ཕྱིར༔ སེམས་དང་རིག་པའི་འདྲ་དཔེ་བཙལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ན༔ སེམས་རིག་མ་བུ་མཚུངས་པ་ 
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ར་ ཡི འདྲ་དཔེ་མང་པོ་བསྡུར་བར་བྱ༔ སྣ་རེ་དག་ནས་མཚུངས་མོད་ཀྱང་༔ གང་དང་མཚུངས་ཤིང་ཅི་དང་འདྲ༔ མཐའ་ཟད་ཐང་ཆད་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ རིག་པ་ནམ་ 
'༈ཿ མཁའ་དག་དང་འདྲ་༔ ཁ་དོག་རྒྱན་དང་མིང་དང་ནི༔ བཟོ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་མིན༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་འོ༔ སེམས་ནི་རླུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས༔ བྱུང་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ནས་བྱུང་༔ གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀློང་ན་གནས༔ འགྲོ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། §༔ བཟོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ཡོད༔ རྟོག་བཅས་འཕོ་ 
འགྱུར་བྱེད་ལས་ཡོད༔ ་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྔ་མཚུངས་པས༔ ས་རླུང་ཆུ་རླུང་མེ་ཡི་རླུང་༔ ནམ་མཁའི་རླུང་དང་རླུང་གི་ "'ྷེ རླུང་ལྔ་དག་ཀྱང་རང་ཆས་ཡོད༔ 


དེ་ནི་སེམས་རིག་འདྲ་དཔེར་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས ༔ སམས་རིག་འདྲ་དཔེ་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་ལྔ་ 
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༔རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཡེ་བབས་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་༔ མ་རྟོགས་པ་ཡི་བློ་སྒོམ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ 
' རང་གྲོལ་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཉིད༔ ཤུགས་རྡོལ་འབད་མེད་ཆེན་པོ་དང་༔ མ་བཅོས་པ་ཡི་བཅོས་མ་ལ༔ ྨྱོན་སྤྱོད་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཡེ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ 
» དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ལུགས་དང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དགེ་བསགས་འབྲས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ ཁྱད་པར་ཆེ༔ གྲུབ་ མཐའ་སྤྱི་ཡི ་མཐར་ཐུག་པ༔ རྟོགས་ 
ཀྱང་ཧད་པོ་མུ་མེད་དང་༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་མཐའ༔ རིག་སྟོང་འགགས་མེད་ཁྱད་པར་ཆེ༔ རིག་མེད་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ནས༔ སློབ་བུའི་གོ་བ་ 
' མཚོན་པ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་དོན་ཐོག་བསྐྱལ༔ རྒྱུད་ཐོག་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འོད་གསལ་ཤར༔ བསྐལ་མུན་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་དང་༔ རྨི་ 
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རྨ ལམ་བག་ཆགས་འོད་གསལ་ཤར༔ འཁྲུལ་སྣང་སྐམ་གློག་ཁྱད་པར་ཆེ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་ལ་སྣང་བ་དང་༔ ཡང་དག་པ་ 
༡ ཡི་སངས་རྒྱས་དེ༔ གཟིགས་སྣང་ལ་འདས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྤྲུལ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ མངལ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྲལ༔ མིག་ནས་ 
དཾ ཡས་སྤྲལ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ དྲེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདེ་རྣམས་ཀུན༔ མ་འཁྲུལ་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་ 
གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བདུན་པའོ༔ ༼ཆྷནྲའཱཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཏོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ ༔རྣམས༔ དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་གོ་མོད་ཀྱིས༔ དེ་ཡིས་གཞི་ཡི་རིག་པ་ཉིད༔ གནས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ༔ སྤྱི་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གཞི་ 
ལྷ སྤྱི་གཞི་ཡིན་ལུགས་དེ་རྟོགས་ཏེ༔ གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་གཅིག༔ གཅིག་ན་མི་གཉིས་ཅི་ལ་འོང་༔ མི་གཅིག་ས་བོན་འབྲས་བུ་ལ༔ བཟོ་དབྱིབས་རིགས་ 
, སུམི་གཅིག་གམ༔ གཞི་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ན༔ འགལ་བ་དུ་མའི་སྐྱོན་དུ་རིག༔ གལ་ཏེ་གཞི་འབྲས་གཅིག་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཏུ་བཟློག༔ སྟོང་ 
སྐོར་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གཅིག་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཉིད༔ ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ༔ དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ༔ མ་བཅོས་ལྕག་པར་གནས་པའི་ 
` དུས༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ༔ འདི་གསུམ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་བརྟག༔ ལུས་སེམས་གང་གི་སྟེང་ན་གནས༔ རྩོལ་མེད་གནས་སམ་རྩོལ་བཅས་ 
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༡ འཆར༔ ལེགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་གཞིག༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ མི་རྟོག་སྟོན་པ་སྣང་ཆ་གསལ༔ རིག་པ་བདེ་བར་མིང་བཏགས་ཙམ༔ 

གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བྲལ༔ དཔེར་ན་གོག་ཆུ་ལྟ་བུར་ཤེས༔ ལུས་སེམས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན༔ ད་ལྟ་རྩོལ་བ་འཆར་ 
བར་སྣང་༔ ཡིན་ནི་རྩོལ་མེད་རང་ཆས་ཡིན༔ མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ ་དེ་ཡིན༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད༔ གསལ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་ཡིན༔ 
དྭ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད༔ བདེ་ཆ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ས་ནི༔ འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་རྩད་ནས་བཅད༔ མི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན༔ གསལ་སྣང་དེ་ ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན༔ བདེ་བ་རིག་གྲོལ་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིན༔ མི་རྟོག་པ་ཡིས་གཏི་མུག་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ཤར༔ གསལ་བས་ 
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ཧཾ བརྒལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བརྒྱད་པའོ༔ ཤཊྭ་ཡ།ཿ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ལྟར་སེམས་དང་ 
༥ །རིག་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་འཁོར་མྱང་འདས༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུས་བྱས་དང་༔ འདུས་མ་བྱས་སོགས་དབྱེ་བ་ 
རྣམས༔ ལེགས་པར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས༔ རིག་པ་སྤྱི་སྐད་མ་ལུས་ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་རིག་པ་སྤྱི་གཞི་སྟོན༔ ལམ་གྱི་རིག་པ་ཉམས་ལེན་སྟོན༔ འབྲས་བུའི་རིག་པ་ 
གྲོལ་གཞི་སྟོན༔ འདི་ཤེས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཆོད༔ སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་སྟོང་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་མཁའ་གྲོའི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ ཞུ་འབུལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ 
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| ཨཾ ༔དབང་རྫས་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ༔ སློབ་མའི་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
; །གཞུག༔ དམ་བསྒྲགས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་དབབ༔ ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རྣམ་དག་བཤད༔ དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གཟེངས་བསྟོད་དོ༔ དངོས་གཞི་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ 

དབང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བུམ་པ་སྐུ་དང་ཚིག་དོན་སྤྲད༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་རྩ་གནས་རྩ་ཁམས་སུ༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
' ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ སྔགས་དབང་རྫོགས་པར་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསུམ་པའི་དབང་ 
, མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་དཔེས་མཚོན་ནས༔ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲད་རིག་ཐོག་བསྐུར༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
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‹ དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་རང་རྟགས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་དོན་ཚིག་ཅེས་པ་བསྐུར༔ ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་གཟེངས་བསྟོད་དོ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ 
པ མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསྐང་༔ གཏང་རག་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ དབང་འདི་ཐོབ་ནས་འཁོར་འདས་གེས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་བདེ་ 
' བར་གཤེགས༔ སྐལ་བཟང་རེ་ལས་མ་གནང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དབང་གཉིས་པ་བསྐུར་ཐབས་ 
༣ དང་༔ དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་དགུ་པའོ༔ པཔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དབང་བཞིའི་ 
# གདམས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྒོམ་སངས་རྒྱ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་༔ གོ་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་༔ མཐོང་སངས་རྒྱ་བའི་ཐོད་རྒལ་དང་༔ བཏགས་སངས་རྒྱ་ 
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ཤཱ བག་ཆགས་གདའ༔ རེས་ན་དྭ་བྱེད་ལམ་ལམ་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཆའི་རྣམ་པ་དེ༔ རིག་པས་ཕྱིན་ནམ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན༔ བག་ཆགས་ཡིན་ནམ་བློས་བྱས་ཡིན༔ 
རེ འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྒྱབ་མདུན་ཅི༔ ལོག་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི༔ ལེགས་བལྟས་ཕྱེན་དྲི་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ གཞི་ཡི་རིག་པ་ཕྱིན་པ་མེད༔ དྲེ་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
ལམ་གྱི་རིག་ཆ་གསལ་ཙམ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་འབྲས་བུར་གྲོལ་དགོས་པས༔ གནས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ འགྱུ་བ་འགགས་མེད་བྲེང་པ་ཤར༔ དེ་རང་མ་རིག་ཁ་ཕྱིར་ 
ཧཿ བལྟས༔ སེམས་ཞེས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་རང་རིག་པ་ནང་དུ་གསལ༔ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ཡིན༔ དྲན་འཛིན་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར༔ རང་བབས་ 
ལྷུག་པར་གུ་ཡངས་པ༔ འབྲས་བུའི་རིག་པ་དྲི་བྲལ་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
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༔སྡུག་དུ་མ་བྱེད༔ དྲེ་ཕིར་གཞིག་ཅིང་འདི་ལྟར་བསམ༔ཿ སེམས་དང་ངག་གཉིས་མེད་པའི་ལུས༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་འདི༔ དཔེ་ནི་ཅི་འདྲ་ 
 །ལེགས་པར་བརྟག༔ ངག་སེམས་མེད་པས་ལྡེར་སོ་འདྲ༔ ལུས་འདི་བེམ་པོར་ངོ་ཡང་སྨད༔ ཕན་གནོད་མེད་པར་དོན་གོ་ཡང་༔ གཅེས་འཛིན་མེད་པར་བོ་ཐག་ཆོད༔ 
) དེ་ནི་ལུས་ལ་གཞིག་པ་ཡིན༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི༔ ངག་ཅེས་བྱ་བའི་ཅ་ཅོ་ཅན༔ འདི་ཡི་དཔེ་འདི་ཅི་དང་འདྲ༔ ཆུ་རླྱུང་འདྲ་བར་དཔེ་བཞག་ན༔ 
སྒྲ་སྐད་རྟེན་མེད་ངོ་ཡང་འཕྲོད༔ བྲག་ཆ་འདྲ་བར་བློ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ནི་ངག་ལ་གཞིག་པ་ཡིན༔ ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སེམས༔ ཝལ་ཝལ་འཆར་ཞིང་འགྱུ་འགྱུ་ 
' ཕོ༔ སལ་སལ་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཅི་དང་འདྲ༔ འགྱུ་ལ་དངོས་མེད་རླུང་དང་འདྲ༔ ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་ཆུ་དང་འདྲ༔ བྱ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡུན་ 
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ཤཿ ཐུང་གློག་དང་འདྲ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་མེ་ལོང་འདྲ༔ བྱ་བྱེད་བློ་མང་སྤྲེའུ་འདྲ༔ བྱ་སླ་འགོག་དཀའ་གར་སྤྲིན་འདྲ༔ ངོས་རེར་མི་འདྲ་གང་ཡང་མེད༔ གྱ་གྱུ་ 


ཤཱ འོལ་འོལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དངོས་མེད་སྟོང་པར་བློ་ཐག་ཆོད༔ དུ་གད་རྒོད་ཕཊ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པ་འདྲ༔ བྲེང་བྲེང་ཧྲིག་ཧྲིག་རིག་པའི་རྩལ༔ 


3 















༔] 





ཧཱཾ ཤུ 
རགས་ཅམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙ་ན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ནི་སེམས་ལ་གཞིག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་ ཛཱ 
ཛོ གསང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་བྱུང་འགྱུ་བའི་ཕུགས་ཐག་བཅད་པ་ལས༔ ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཞིག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་གཉིས་པའོ༔ ཤཆཱ་ཝ།༔ ཀྱེ་མ༔ ° 


་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ ད་རུང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད༔ སྣ་ཚོགས་དྲན་བསམ་འཆར་བ་འདི༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན༔ ཡིན་ན་བྱེད་མཁན་ 
ག་རག ནྣ ད ད༔ སྣ་ཆགས་དྲན ད ན་ནམ་མན༔ ཡན་ན་བྱད་མཁན 


ཤྩ 





༔ཁྱོད་རང་གི༔ བཟོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ༔ དེ་ཉིད་ལྟ་མཁན་རང་ཡང་གང་༔ རྐྱང་འདེད་མཐའ་རུ་བདས་པ་ལ༔ རང་ཡང་སྟོང་པ་ཨར་ 
; སངས་པའི༔ དེ་ཡི་དཔེ་དེ་ཅི་དང་འདྲ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གླིང་བཞི་སོགས༔ ནམ་མཁའ་མ་བྱས་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའམཿ མེ་ལོང་ནང་གི་ 
; གཟུགས་བརྙན་མཚུངས༔ གནས་པ་གཞི་ཡི་རིག་པ་ལ༔ སེམས་བྱུང་ལམ་གྱི་འགགས་མེད་རྩལ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོལ་ཐོལ་ཤར༔ ཤར་ཡང་དངོས་མེད་རྗེན་ 


རྗ པར་འདུག༔ མདོར་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་༔ སྨྲ་བསམ་ཡུལ་བྲལ་ངང་དུ་གྲོལ༔ གྲོལ་ལོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ཟད༔ ཟད་ཅེས་པ་ཡང་བླ་དྭགས་ཙམ༔ ད་རུང་སྣང་ 
ུ བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ལ༔ དྭ་རུང་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ན༔ དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་བྱ་བའི་འོལ་འོལ་པོ༔ བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
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ཛོ ནང་བར་ གསུམ་ ལེགས་ ག 






༧ གིས་ལེན༔ དང་པོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སོགས༔ གང་ནས་བྱུང་ཡང་ཕོ་ཆོད་གཞིག༔ ད་ལྟ་སྣང་སྟོང་གང་ལས་བྱུང་༔ སྣང་བ་ནང་དུ་ཚུར་བྱུང་ངམ༔ རྟོག་པས་སྣང་བ་ 
རྩ ཕར་བཟུང་ངམ༔ཿ འདི་གཉིས ་ཕྲད་པའི་བར་ན་གང་༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་པའི་ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་སྣང་སྟོང་བར་དུ་ཡལ༔ ཐོག་མཐའི་བྱུང་ས་མ་རྙེད་པར༔ 
དཱུ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཧད་དེ་བ༔ དེ་ལ་མིང་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར༔ དཔེ་བྲལ་དེ་རུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ད་རུང་ཁྱོད་ཉིད་གང་ན་གནས༔ ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་ལམ་ཁྱོད༔ ཕྱི་ 


ཤྭ གསལ་ལོངས་སྐུ་ཟེར༔ བཟུང་བྲལ་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ད་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ས་གང་༔ འཛིན་པ་བྱ་བའི་ཨ་འཐས་སོ༔ གཟུགས་ཡལ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་སོང་ན༔ སྒྲ་དེ་ 


ཞིགས་པས༔ འདིར་ གནས་ ཏིལ ་འབྲུ་ཙམ ་མེད་པར༔ སྣང་ སྟོང་ བར་དུ་ཡིད་ བྱེད་གཏོར༔ཿ གསལ་ སྟོང་ ངང་དུ་ལམ ་མེ་བ༔ འདི་ལ་རང་ 
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སེམས་དང་བྱུང་བའི་སེམས༔ བྱུང་མཁན་སེམས་དང་ཐིམ་པའི་སེམས༔ རྩད་གཅོད་མཁན་པོའི་སེམས་དང་ནི༔ ཚན་ཚན་གཉིས་གཉིས་དུ་མ་བྱུང་༔ དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
སྐོན་ཅན་ཡིན༔ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ངོ་བོའི་སྟོང་པ་གཡོས་པ་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་ཆ་དུ་མར་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟུང་བ་ལས༔ བྱེད་གཟུགས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི༔ རང་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་ན༔ ཁྲེགས་ཆོད་སྟེང་དུ་ངོ་སྤད་དོ༔ སེམས་འདི་གཅིག་ལས་མེད་སྙམ་ན༔ 
སེམས་དང་དྲན་པ་རྣམ་རྟོག་དང་༔ འགྱུ་བ་འཆར་སྒོ་ཡིད་དང་བློ༔ བསམ་པ་པོ་ཆོད་ལ་སོགས་པ༔ དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དཔེར་ན་མེ་ལས་ཆུ་མི་སྐྱེ༔ གསེར་ 
ལས་ཟངས་སུ་བྱུང་ངམ་ཅི༔ ད་རུང་སེམས་ལས་བྱུང་སྙམ་ན༔ སེམས་ཞེས་ཡོད་ལས་བྱུང་ངམ་མེད་ལས་བྱུང་༔ ཡོད་ལས་བྱུང་ན་རྟག་པ་ཅན༔ མེད་པ་ལས་ནི་བྱུང་ 
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༔མི་སྲིད༔ རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་བསམ་ན༔ དྲན་བསམ་ལཝལ་པོ་རྗེས་མེད་འདི༔ སྔ་མ་ཤར་བ་མ་ཡི་ 
_ ཚུལ༔ ཕྱི་མ་ཤར་བ་བུ་ཡི་ཚུལ༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད༔ ཡང་ན་སོ་སོར་གྱེས་སམ་ཅི༔ ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་བསྐོར་ 
 ཞིང་ལྟ༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་ན༔ སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་མ་གཅིག་ན༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྫུན་དུ་ 
° ཐལ༔ སྔ་མའི་སེམས་ཡལ་ཕྱི་མ་ཐིམ༔ ད་རུང་འཆར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་མ་ཕྲད་ན༔ བར་དོ་མ་བུ་སྦྱོར་བ་དང་༔ སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཅི་ལ་ཟེར༔ ད་ 


ཤཱ རུང་སེམས་ཞེས་དཔེས་མཚོན་པའི༔ མིང་རྣམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ འདོགས་མཁན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཅན༔ སེམས་ 
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༔ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ཡོད་ན ་ུ་ཧྐྱེན ་ཅི་ལས ་བྱུང་༔ མེད་ན་འགྱུ་དྲན་ཅི་འ ་ལས ་སྐྱེས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ པོ་གཅིག་མི ་གཅིག༔ 
| ཕ ན་ལུས་འཇིག་སེམས་འཇིག་གམ༔ མི་གཅིག་ད་ ལྟ འདྲེས་ པས་གསལ༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་དང་༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་མི་གཅིག༔ 
¿ གཅིག་ན་གཅིག་སྐྱེས་ཀུན་སྐྱེས་འཐད༔ གཅིག་ཤི་ཐམས་ཅད་འཆི་ལ་འཐད༔ གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ༔ འོ་ན་མི་གཅིག་གྱུར་པ ་ན༔ འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་ 
གརྙན་ཐ་དད་ལྟར༔ སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལྟར༔ གལ་ཏེ་ཐ་ དད་གྱུར་པ་ན༔ མི་གཅིག་ཤི་བའི་ དུས་ཉིད་དུ༔ ལུས་གནས་སྲིན་འབུ་མི་འཆི་འཐད༔ འཁོར་བའི་ 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བདེ་ལ་ཀུན་དགའ་ སྡུག ་ལ་མཚེར༔ འཆི་ལ་འཇིགས་ཤིང་དྲགྲ་ལ ་སྔང་༔ གཉེན་ལ་བྱམས ་སོགས་མི་གཅིག་འཐད༔ དེ་ལྟར་ལེགས་ 





309 50029-131) (357117-]©] 1%]13119 
















༡༧༧༥ 


པར་ བརྟགས་ པའི་ཚེ༔ གཞི་ཡི་རིག་པ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་རིག་པ ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ ནས་ལས་རྣམས་བསགས༔ ཌཱ ལས་རེས་ལུས་བླངས་ལས་ངན་ 
སྤྱོད༔ དྲེ་ཕིར་ལམ་གྱི་རིག་པ་ལ༔ ངོས་བཟུང་ཉམས་བླངས་འབྲས་བུར་གྲོལ༔ ་ི དེ་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ ་སྦྱར༔ འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་འདོན་པར་བྱ༔ ཡིན་ལུགས་དེ་ 
རུ་ཐག་ཆོད་ ཅིག༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ དུག་ལྔ་ དུག ་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་ སྐྱེས་ པ་ཅི་ལས སྐྱེས༔ སྐྱེའམ ་མི་ སྐྱེ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ 
རྒྱུ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ན་རྐྱེན་ གྱིས 'འཇིག༔ ལན་ གཅིག་ཞི་བར་ གྱུར་པ་ན༔ ཕྱིས་ནས་མི ་ལྔང་འཐད་པ་ལ༔ ༢གིག་འཁོར་འདས་གཉིས་སྱུ་ཤར༔ འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བར་ཐག་ཆོད་ན༔ སྒོམ་སྒྲབ་ཙམ་བྱས་འབྲས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྐྱོན་རེ་ཆེ༔ འོ་ན་གདོད་མའི་སངསྨྱ་ཆས་ཡིན༔ གཉིས་འཛིན་ 
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ཨཾ ༔དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ད་རུང་ཉམས་བླངས་གདོད་མ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྙམ་ན་ད་རུང་སངས་རྒྱས་ནས༔ 
རིམ་གྱིས་འཁོར་བར་བཟློག་གམ་ཅི༔ འོ་ན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ད་ལྟའང་སངས་རྒྱས་ཅི་མ་གྱུར༔ འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྙམ་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་དཀའ་བ་སྤྱད༔ དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཅི་ལ་དགོས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་པོ་འདི༔ རྒྱུ་གཅིག་པ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས༔ གཅིག་ལས་མི་འོང་ཐང་པ་ལ༔ མི་གཅིག་སེམས་ཅན་སྒོམ་བསྒྲབས་པས༔ སངསྤྱ་ཆས་མི་ཐོབ་པར་ཡང་ 
རིགས༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ལེགས་པར་བཅད༔ ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གཞི་གསུམཿ ལེགས་པར་གོ་བས་རྟོགས་པར་བྱ༔ གནས་དང་འགྱུ་དང་གྲོལ་དང་གསུམ༔ 
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༡; འདྲ བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད༔ དྲན་རྟོག་གློ་བུར་གང་ཤར་ཡང་༔ རིག་རྩལ་ཡིན་པས་འགག་མི་དགོས༔ རྟོག་པ་ཤར་གྱིན་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
'ཤཱཾ' ཤར་གྱིན་བདེ་བ་རྒྱས༔ ཏོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རགས༔ ཤིང་ཕུང་ཆེ་ཞིང་མེ་ཆེན་འབར༔ གཟུང་འཛིན་ཆེ་ཞིང་གྲོལ་ཆ་ཆེ༔ འཁྱག་གངས་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ཆེན་སྐྱེས༔ 
སྤྲིན་ཚོགས་འཐུག་གིན་ཆར་ཆེན་འབབ༔ སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུར་གློད་ལ་ཞོག༔ མི་རོ་བཞིན་དུ་བསྐྱུར་ལ་ཞོག༔ དྲི་ངན་བཞིན་དུ་བོར་ལ་ཞོག༔ བཀག་ན་སླར་ཡང་འཕྲོ་ 
བའི་རྒྱུ༔ བདས་ན་སླར་ཡང་བཟློག་པའི་རྒྱུ༔ བསྡམས་ན་སླར་ཡང་འཕར་བའི་རྒྱ༔ བཏུལ་ན་སླར་ཡང་གྱོང་བའི་རྒྱུ༔ བསྲེགས་ན་སླར་ཡང་འཁྱག་པའི་རྒྱུ༔ དགག་ 
སྒྲབ་ཕྲོལ་ལ་ཕྱམ་མེ་ཞོག༔ བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་ངལ༔ ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྷས་ཀྱང་འཆིང་༔ ལྟོས་ན་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསླུ༔ བཙལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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ཨཾཿ ༔འཕྲོད༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་ངག་ལ་བརྟག༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་དང་རང་ངོ་འཕྲོད༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟག༔ རིག་སྟོང་རྗེན་ 
པར་རང་ངོ་འཕྲོད༔ ཡངས་པ་གསལ་བ་ཁྱབ་བརྡལ་ལོ༔ ཡེ་གྲོལ་བྱར་མེད་སོ་མའོ༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ལྕུག་པའོ༔ ཤུགས་གྲོལ་ངང་དྭངས་གཞཉུག་མའོ༔ འབད་ 
མེད་ཅོག་བཞག་བྱར་མེད་དོ༔ སྒྲུབ་མེད་རེ་དོགས་མཐའ་གཞིག་པ༔ ཀུན་བཟང་བྷ་གར་ཁྲེགས་ཀྱིས་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ 
ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་རིག་བསྲེས་ནས་ཡིན་ལུགས་ཁྲེགས་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་དྲུག་པའོ༔ ཨྱ༅ཨཊཿ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉཏོན་ 
ཅིག་རིག་པའི་སྣང་འཁོར་རྣམས༔ རིག་པ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི༔ རིག་ཅིང་གསལ་བས་རིག་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་གནས་རིག་པ་ཀ་དག་ཡིན༔ 
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འི་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ སྒོམ་པའི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ སྤྱོད་པའི་རིག་པ་ཤུགས་བྱུང་ཡིན༔ འབྲས་བུའི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ 
ན༔ མ་རིག་རིག་ན་རིག་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་སངས་མཚུངས༔ རིག་པའི་དོན་ལ་ཤར་ནུབ་མེད༔ རིག་པ་གཅེར་བུ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ༔ རིག་པའི་ 
་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ རིག་པའི་གནས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ རིག་པ་རྟུག་ཆད་གཉིས་མཐའ་ཟད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བརྡལ༔ རིག་པ་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
ང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ༔ རིག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཁ་དོག་མཐིང་༔ རིག་པ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ 


ཀར༔ རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར༔ 


རིག་པ་སོར་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དམར༔ རིག་པ་བྱ་གྲུབ་ཁ་དོག་ལྗང་༔ རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
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ཨཾ ༔རྗེའི་སྐུ༔ རིག་པ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འབྱུང་༔ རིག་པ་དྲི་མེད་མདངས་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ རིག་པ་ཐབས་ཤེས་རོལ་ 
པའི་མཐའ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ལ་གནས ༔ཾ རིག་པ་ཡུམ་ཆེན་བྷ་གའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ནང་དུ་འདུས༔ དྲེ་ཕིར་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ དྲེ་ཕྱིར་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ཕྱིར་རིག་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
མཛོད་ལས༔ཿ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་བདུན་པའོ༔ ཅྭ།ྲ་བྲ་བ།༔ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་ 
རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ ཚོགས་དྲུག་སྟེང་དུ་རྩལ་ཡང་སྦྱང་༔ གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིག་རྩལ་སྤོ༔ ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྒྲ་ 
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‹ བཞི་ནི༔ ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་རྙེད་པར་དཀའ༔ གཞན་དབང་སོང་ནས་རས ་ཅན་ ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཚང་སྐྱོན ་ལ་གོས༔ རྡོར་ཞི ་མ། དང་རིན རྒྱས་མ༔ པད་དབང་མ་ 
དང་ཀར་སྤྱོད་མ༔ འདི་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ བསྟེན་ན་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ རིན་ཞི་མ་དང་རིནྱ་ཆས་མ༔ རིན་པད་མ་ ༈དང་རིན ་སྤྱོད་མ༔ འདི་བཞི་ཡེ་ 
¡ ཤཱ ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡིན༔ བསྟེན་ ན་མཆོག་ཐུན་བསམ་པ ་འགྲུབ༔ པད་ཞི ་མ་དང་པད་རྒས་མ༔ པད་ དབང་མ་ དང་པད་ སྤྱོད་ མཿ འདི་ དི་བཞི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ 
ཛོ བསྟེན་ན་འཛམ་གླིང་དབང་དུ་འདུ༔ དཀར་ཞི་མ་དང་སྐར་རྒྱས་མ༔ སྐར་ དབང་མ་ དང་སྐར་སྤྱོད་ མ༔ འདེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ བསྟེན་ན་སྙན་གྲགས་མཐུ་ 
ཧཱ ལ་དབང་༔ མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ དེ་དག་ནི༔ རབ་ཡིན་རེག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་པས༔ མཚན་ལྡན་ གཅིག་ལ་རེག་པ་མཆོག༔ 
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༔ཚེ་ གཅིག་ ་སངས ས་རྒྱས་ གདོན་མི་ཟ༔ འབྲིང་གི་བོགས་འདོན་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་རེ་རེ་སྲིད༔ ལྕག་ཕྲན་མ་དང་རི་དྭགས་མ༔ 
ང་མགྲིན ་མ་དང་ པདྨའམ༔ བྱ་རོག་མ་སོགས་ལྔ་བརྒྱད་འདུ༔ འདི་ བསྟེན་རྟོགས་པ མུར་དུ་འཆར༔ བསྟེན་ དུ་མི 'རུང་བུད་མེད་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས རྣམས་ཿ བམས་ 


རླུང་ཡབ་མ དང་ཤོ་ རེ་མ 


༧།ཅད་གང་༔ ཤ་ཟ་མ་དང་མེ་སྦལ་མ༔ མེ་རེག་མ་ དང་དམར་ཞལ་ ་མ༔ ལྕགས་ ཚན་མ ་དང་ཞེང་ཅན་མ༔ སྤྱང་རིས་མ་ དང་ཁམ་ ཟན་མཿ 
་ཐུར་མ་དང་ གདོང་སྐྱ་མ༔ སེང་གདོང་མ་དང་སྟག་རིས་མཿ རིས་སྐྱ་མ་དང་ཆུ་རིས ་མ༔ རུས་མུར་མ་དང་རྐང་འཇིབ་སོགས༔ རེག་པས་ཚེ་ཐུང་བར་ཆོད་ འབྱུང་༔ དྷ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐལ་པའི་སྒོམ སྒྲབ་ཀུན༔ སྐད ་ཅིག་དུང་ཕྱིས་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་བྱེད༔ ཚེ་འདིར་མི་ཤིས་སྣ་ཚོགས། འབྱུང་༔ དེ་ དེ་ཕྱིར་ 
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༡ སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱ༔ བརྟག་དགུག་བསྒྱུར་དང་སྨིན་བྱས་ནས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་བྱས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས༔ ཐིག་ལེའི་གྲངས་མཚན་ 
ཏཱ[ཤེས་པ་དེས༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དྲང་བར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཐིག་ལེ་ 
་ གྲངས་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་རྩལ་སྦྱངས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་མཁས༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་དང་གཅིག༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་འབེབས་ 
ལ་མཁས༔ ལུགས་མཁན་ཞུས་འཇུ་ལྟ་བུ་གཉིས༔ ཐིག་ལེ་མཁའ་ནས་འདྲེན་ལ་མཁས༔ ཁྲོན་ཆུ་ལྕང་འདྲེན་འདྲ་དང་གསུམ༔ ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་འཛིན་ལ་མཁས༔ 
ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་སྐག་འདྲ་བཞིན༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགྲེམས་ལ་མཁས༔ སྦྱིན་ཤུགས་ཡོ་ལང་འགྱེད་འདྲ་ལྔ༔ འདི་ལ་རྩལ་འབྱོངས་གནད་དུ་ཟབ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ 
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(ཨཾ ༔སུ༔ ཟུར་ཙམ་འཕྲིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་ཤེལ་ལྟར་དུ༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ཆགས་ཅན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ༔ བདེ་བ་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་དགུ་པའོ༔ (༡ ཨྟམབེཿ ལྐ་ས༔ དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་བས༔ 
མཆོད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་པ་ཡུམ་ཆེན་མོས༔ ཉམས་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ ངོ་མཚར་སྐལ་བ་མཐོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ གསལ་དག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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ར་ འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ཿ རང་རིག་མདངས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གུས་པས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བུ༔ 
ཌྦ་ མཐོང་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མཆོག༔ དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ན༔ ཚོགས་འཁོར་བརརྒྱ་རྩས་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་ 
མཆྲལ་བདག་ལུས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་གུས་པས་ཕུལ༔ རི་མཐོ་དབེན་ལ་གཙང་སར་སོང་༔ ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཉིད་དུ་གཏང་༔ 
ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་གཏང་༔ ལུས་ནང་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ སྐོར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ལུས་ཀྱི་གསང་བའི་བྱ་ 
བ་ནེ༔ ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་སྤང་༔ ངག་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གཏམ༔ ཐ་མལ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་གཅོད༔ ངག་ནང་བྱ་བ་ཆོས་གཏམ་དང་༔ ཉན་ 
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དྷ ༔འཆད་ཁ་འདོན་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ངག་གསང་བྱ་བ་སྔགས་བཟླས་དང་༔ རླུང་འཛིན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ སེམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
༔ ཐ་མལ་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་གཏང་༔ སེམས་ནང་བྱ་བ་བཟང་རྟོག་གི༔ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་སྒོམ་ཙམ་ཡང་སྤང་༔ སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་དྲན་ 
ན་ཙམ་ཡང་སྤང་༔ དེ་ལྟར་དགུ་པོ་བཏང་བ་ཡིས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་བུད༔ རང་བབས་ངང་དུ་སིང་དྭངས་ཕྱེད༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་འདྲ༔ དེ་ནི་ 
ག་མར་གལ་ཆེ་བས༔ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྦྱང་༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལས༔ བྱད་གཟུགས་གང་ཡིན་གསལ་བ་ལྟར༔ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དེ་མི་གསལ་ན༔ 
དྲ་དལ་ཤར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཅན༔ མྱོང་མེད་ཁ་ལྟ་ཡུག་པོ་ལ༔ སྟན་གོལ་གསེར་ཕྱེ་ཆུར་བོ་མཚུངས༔ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


ཤ¶ 
རོ ཏྲ རཿ 
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༡ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཐོད་རྒལ་བླ་མེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ༔ 2 དེའི་ཚེ་རིག་པ་རང་གསལ་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ ཐུགས་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ནས༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། ° ཀྱི་ཧོ་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ གསང་སྔགས་དོན་འདི་སྟོན་པ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་དམ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ སྣོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
(|དགུ་ཚང་ན༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གྲྭ་ཆེན་ཡིན༔ ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནས་གལ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་གནས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
འཇུང་༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གནས་རྙེད་ན༔ བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ༔ གནས་ངན་དག་དང་ཕྲད་པ་ན༔ མཚན་ལྡན་སློབ་བུ་རྐྱེན་དབང་འགྱུར༔ ཁྱད་ 
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ཨཾ ༔ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ནངགི་འཁུལ་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དབྱེ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ 
འབྲུ་གསུམ་བསྲེག༔ ནང་ལྟར་བསྲེགས་སྦྱངས་སུས་བྱས་པ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་ ན་གཏོང་༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་བར་བཟློག་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན༔ 
འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་ལ་བསླབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབྱུང་འཁྲུགས་པ༔ དེ་དག་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་ཕབ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ་ཕབ སྐྱོན་མང་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་བཟློག་རྐྱེན་ཡོད༔ དེ་ 
ནས་སོར་འཇུག་དག་ལ་སྦྱང་༔ ཀ་དག་དོན་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང་༔ ཉམས་ལེན་མངོན་སུམ ་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མ ་ཕབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་ 
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དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་གཏང་༔ དེ་ཡང་ལག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དང་ལོ་ 
ཀའི་བྱ་བ་གཏང་༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ༔ ངག་ནི་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་༔ ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསླབ༔ ཡིད་ནི་ལོ་ཀ་འདས་པ་ཡི༔ འགྱུ་བ་ 
བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ བྱར་མེད་རྒྱད་ལ་མི་གནས་ན༔ རིག་པའི་དོན་ལ་རིག་པ་མེད༔ 
དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ༔ རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་རགྱྱུར་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་མ་བཅུན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྣང་མི་ནུས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་མཆོག་ 
ཿྲ མ་གཟིར་ན༔ འབྱུང་ཟད་རླུང་ནི་མི་ཟིན་ཅིང་༔ དེ་བཞིན་ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ རིག་པ་དངོས་སྲ་སྣང་མི་ནུས༔ དེ་ནས་ངག་གནད་མ་གཟིར་ན༔ བརྗོད་མེད་དོན་ནི་མི་ 
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ཨཾ ༔རྟོགས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་བསྒྲིབ༔ ངག་གི་གནད་གཟིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ཉིད་མ་གཟིར་ན༔ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་མཐོང་བས༔ གནད་གཟིར་གཏད་པའི་འབེན་ཉིད་བཅའ༔ སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡི་མཁའ་ལ་གཏད༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་མངོན་དུ་སྣང་༔ གནད་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་མ་གཟིར་ན༔ མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་མི་ཕེབས་ཏེ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ གནད་གསུམ་བཙལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ 
མིག༔ འཆར་གནད་ཕབ་ཟློག་ཟུར་ལ་མནན༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ༔ ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས༔ རླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་ཆད་པར་འགྱུར༔ རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན༔ སྒོ་དང་ཡུལ་རིག་བསྟུན་པ་ཡིས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ 
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༔རིག་པ་མ་མཐོང་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་མུན་པའི་མཐའ་འཁོར་བས༔ འ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱ༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཉམས་ 
ས་འཕེལ་ཤན་དཔབེ་བ་གཅེས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ ང་རིག་བསྟན་ཚད་ནི༔ ས་བོན་འབྲས་བུའི་བར་ 
བཞིན་ འབྱུང་༔ སྐུ་ཤར་ཉམས ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ནས༔ བར་དོའི ་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན༔ བར་ 
་ལས་ནི་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་རྙེད་མི་འགྱུར༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས༔ ལོངས་ སྤྱོད་སྐུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་ 
ར་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན༔ ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཟད་ཡུལ་ཟད་དབང་ཡུལ་ཟད༔ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ 
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ཅན་ཟད༔ བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་བྲལ་རང་བབས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རང་སར་གྲོལ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ འདི་ལ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཆོག་ལ༔ མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞིས༔ གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་ 
' མེད༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ རླུང་སེམས་གནད་དུ་དབབ་པ་གཅེས༔ སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ རྨི་ལམ་ཟློག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ 
ཱ རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་པར་ཟིན༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས༔ མི་བཟློག་ཡེ་ཤེས་ 
ཅཾ ཚད་བཟུང་ཅིག༔ མཐུའ་རྟེན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན༔ ཨེ་ 
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ཱ ༔མ་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ བདེ་བའི་གདྱ་རངས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད༔ 
; ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐིམ་ནས༔ འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་ 
་ཱ མཚར་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་གླུས༔ རྒྱུད་དོན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་གཅིག་པའོ༔ ཨམ ཡཿ དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 

ཞིང་༔ སྟོན་པ་ཉིད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ: (ུ ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
' དགོངས་ཤིག༔ དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་ཐོགས་སུ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
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གླུས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་མདངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ད་ཉོན་ཅིག༔ 
སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཉིད༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ རིག་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་བུས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་ས་ 
ལ་ཕབ༔ གཡོ་བྱེད་རླུང་གནོན་དགོས་པ་ཡོད༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐད་དྲང་བསྲང་༔ ལས་ ང་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར༔ མགོ་ཡི་ལྕིད་ནི་མཇིང་ལ་བཀལ༔ རྣམ་རྟོག་ 
འགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ལག་སོར་འགོང་ལ་ཁྱི་ཚུགས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཕེབས་འབྱུང་བ ་སྙོམས༔ མིག་གཉིས་སྨིན་སྤག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་དག༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
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ཌཱ ༔བཞུགས་སྟངས་ནི༔ ཁ་སྦུབ་པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཁམས་་རྒྱས་སོ༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ས་ལ་བཙུགས༔ མ་ནིང་རླུང་དུ་ནང་ 
རྒྱ༔ ཐལ་མོས་མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་བཏེག༔ རགས་པའི་རླུང་རྣམས་རང་སར་འགག༔ རྐང་སོར་ཕྱིར་འཕུལ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་པོ་ཆ་སྙོམས་སོ༔ 
¦ མིག་གཉིས་སྨིན་སྤག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཟུར་གྱིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁྲིད༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་མིག་གིས་མཐོང་༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞུགས་སྟངས་ནི༔ 
འུ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག༔ རྩ་རླུང་རང་སོར་སྙོམས་པ་ཡིན༔ རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་གྱིས་ཕབ༔ ཆུ་རླུང་རང་སར་གནོན་པ་ཡིན༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ཐར་ 
། གྱེས་བསྲང་༔ རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་རྒྱུ༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་བཅར་གྱིས་སྦྱར༔ མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཆར༔ རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་ཐེན༔ སྒལ་ལ་ 
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༧ སྦྱར་བར་འཕྲོ་འདུ་འགག༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་གཉིས་བཏེག༔ ཚ་གྲང་ནད་སེལ་སྒོམ་སྲན་ཆེ༔ ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བར་སྣང་ལྟ༔ སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀཿ མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་བཅུས་པ་ན་མི་མངོན་ལྟར༔ རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་གནད་མི་གཟིར་མི་མངོན་ནོ༔ 
“ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལུས་གནད་ནི༔ མངོན་བྱང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་དང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ༔ རྩ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ལ༔ ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ངལ་གསོ་ཙམ༔ 
¦ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ ལུས་གནད་ལྔ་སོགས་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན༔ བཞུགས་སྟངས་ཐམས་ཅད་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལུས་མི་འགུལ་ཞིང་མིག་མི་འགུལ༔ 
དབུགས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ཅུང་ཙམ་འདུར༔ ཕར་ཚུར་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བྱ༔ མི་འགུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་གལ་མདོའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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༦ 


སླ ཤ་རྭ་རྒྱུག་པ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་༔ ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམ་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱེད་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དོད་མ་དོད༔ གཟུགས་ 


པཔ འའ 


ཏཱ བརྙན་མ་ངེས་དུ་མ་འཆར༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་བར་སྣང་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རིག་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྔོད༔ ལུས་ལ་འབྲུ་སྲིན་ཤིག་མི་ 


འབྱུང་༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཆད༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས༔ ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲ་ཡོང་༔ དྲག་གཉེན་ 


གདམས་པ་ནེ༔ མུན་ཁང་གསུམ་རིམ་ནང་ཉིད་དུ༔ རླུང་ནི་བུམ་ཆེན་བདུན་དུ་བཟུང་༔ ལུས་གནངད་སེང་གེ་རྣལ་གྲོལ་བཅས༔ མིག་འབྲས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཏད༔ 


( གཉིས་ཀྱི་ཉེ་རིང་བྲལ༔ ཤེས་ཉམས་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ཙམ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་འདྲེས༔ དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
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ཤཱ དུས་བྱས་ནའང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐོག༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རང་སྟོངས་སོ༔ གྲོལ་བ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བས༔ བྷཱ 
ལ་ ས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་མ་ཐགོ༔ སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་བྱེད་དོ༔ འདི་ནེ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡིན༔ གང་ཟག་རྩོལ་བ་རབ་རྣམས་ནི༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་རྩལ་རྫོགས་ བུ 
ཟླ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་དོན་དགུས་བཅིངས་ནས་བསྟན་པའི་ ཛུ 
ཧེ ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ༔ མྤཨཆ༔ ཡུམ་ཆེན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཅི ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི༔ ; 
ཊཾ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་དང་བསྡ༔ དོན་དང་གདམས་པ་རྟགས་དང་ཚད༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 













( ཚད་ལ་ཕེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཚད་ཡིན༔ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ བེམ་པོ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ལ༔ 
རིག་པ་གང་ཚད་འགུལ་དང་ལྡེག༔ སྐད་འབྱིན་ཆོས་སྨྲ་ལ་སོགས་དང་༔ ཟས་གོས་དག་དང་བྲལ་བའོ༔ ལུས་ཀྱང་རེས་ན་འོད་དུ་གྲོལ༔ དབས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་དང་ 
བཅས༔ རགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རང་སྣང་ངོ་༔ སྤྱི་གཙུག་རླུང་གིས་འདེགས་པའི་ནང་༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར༔ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་མེད་འཆར༔ འདི་ནས་སྒོམ་དང་རང་བྲལ་ཡིན༔ འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཚེ་ཉམས་བླངས་གདམས་ 
པ་ནི༔ རིག་པ་གང་ལ་སྣ་མི་བསྐྱིལ༔ རི་རླུང་ཁྱད་མེད་རོལ་པར་འཁྱེར༔ སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྱད༔ རྟགས་ཚད་ལས་རླུང་དག་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལམ་ཐོགས་ 


¥ 
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༔ཆགས་མེད༔ ངག་ནི་ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་༔ སེམས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོག་ཐིམ༔ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་གདེང་ཆེན་འཆོས༔ འབྲས་བུ་སྣོད་ 
བབ རྣམས་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ རང་ལུས་ཉིད་ནི་འཇའ་འོད་ཡལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ གྲོལ་ས་འདི་ནས་རྩོལ་བ་ཞིག༔ 
4 རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དོན་དགུས་ 
' བཅིངས་ནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བདུན་པའོ༔ ཨཏྤཆཾ།༔ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
' བཞི་པ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ནི༔ སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་དང་བསྡུ༔ དོན་དང་གདམས་པ་རྟགས་དང་ཚད༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དགུ་ཡིན་ 
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ཏེཿ ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་བཙན་ས་ཟིན༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་པའམཿ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གང་འདྲའོ༔ ངེས་ཚིག་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད༔ དབྱེ་ན་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་དང་༔ 


འཕེལ་ཟད་ཉམས་ཟད་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བསྡ་ན་ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འདུ༔ དོན་ནི་གོང་གི་འཕེལ་རྒྱུ་ཟད༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཕུང་པོ་གདོས་ 
བཅས་འདི་ཉིདྲ་ཀྲིས༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་ཐམས་ཅད་ཟད༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་སྣང་ཚུལ་དག༔ དག་པའི་ཞིང་དྲུག་ངང་གིས་གསལ༔ དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ནི༔ རང་གི་ལག་སོར་འཇའ་འོད་དུ༔ བཀྲམ་པ་ཙམ་ལ་ལུས་བརྟེན་ནས༔ རིག་པ་རེ་ལ་ཅུང་ཞིག་གཏད༔ ལུས་ནི་ཆུ་ནང་ཟླ་ལྟར་སྣང་༔ ངོ་བོ་མེད་པར་རང་ལོག་ 
ནས༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཟད་པར༔ སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པའོ༔ གལ་ཏེ་ 
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༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་མཁའ་གྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ 
སྭ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ༔ དོན་དགུས་བཅིངས་ནས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ༔ ཙཔྱ།ཧྲ།§ྷ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཁྲེགས་མ་ཆོད་ན་ཐོད་མི་རྒལ༔ ཐོད་མ་རྒལ་ན་ཁྲེགས་མ་ཆོད༔ གཉིས་མེད་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ༔ 
ང་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཐབས་ཀྱིས༔ རྒྱབ་རྟེན་འདི་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་དང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པས༔ རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་ 
ཡིན༔ ལུས་ནི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ མིག་ནི་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ལས་འགུལ་མི་བྱ༔ ལུས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ 
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སྣང་བས་རིག་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས༔ རིག་པས་སྣང་བ་དབང་མེད་བཀྲམ༔ སྣང་སྲིད་སིལ་བུར་གདེང་རྟོགས་ནས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དེར་དག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ 
བླངས་སྔོད་གསུམ་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སྟོང་ཤེས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྔོད་པའི་ཕྱིར༔ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ཡིན༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་སྔོད་པའི་ཕྱིར༔ བཞུགས་སྟངས་དག་ལས་མི་གཡོའོ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྔོད་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་འགགས་སོ༔ རྟགས་ནི་ 
× སྒོ་གསུམ་དག་ལ་འབྱུང་༔ རབ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད༔ འབྲིང་ནི་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་ཐོབ༔ ཐ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དོ༔ རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཏུ་བསྒྲག༔ འབྲིང་ནི་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཐ་མ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནི་ངག་གི་རྟགས་ཚད་དོ༔ རབ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འབྲིང་ནི་གསལ་སྟོང་ 
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ཀའ མངོན་ཤེས་དཔག་མེད་འཆར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དང་པོ་གར་སྐྱེས་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ རང་ལུས་འོད་སྐུར་གསལ་བའི་ཚེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ 
འདོད་ན༔ རང་གི་ལག་སོར་ཤེས་པ་གཏད༔ སྣང་འཛིན་རང་ལོག་འབྱུང་སྒྲ་ལྔ༔ སིལ་སྒྲ་གཤང་སྒྲ་དུ་མ་ཐོས༔ མི་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ལ་འདུ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ 
ལ་པར་ནུས༔ འདི་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་དུས་སུ༔ བེམ་པོ་རིག་པ་གང་ལ་བྱཅུག༔ དེ་ཡང་འགུལ་དང་སྐད་འབྱིན་ནུས༔ གང་ཞིག་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་པའི༔ 
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བཅུག་པས་བདེན་པའི་མཐུས༔ བཟང་ངན་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ 












ག་སྤྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཐོས་ཀྱང་༔ མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་བྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ གང་ཞིག་གཤན་པ་མུ་སྟེགས་ལ༔ རིག་པ་ 
གཉིས་པ་འཇུག་ལ་ 
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ཨཾ ༔དབང་ཐོབ་པ༔ རང་གི་ལག་སོར་འཇའ་འོད་ལ༔ རིག་པ་ཅུང་གཏད་རང་ལུགས་བཞག༔ དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར༔ ལྕུན་གྲུབ་སྦུབས་ 
ས་རང་ཐིམ་མོ༔ གཞན་ཡང་ཐུབ་དྲུག་ལྟ་བུའམ༔ ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གང་ལྟར་དྲན་པ་དེར་འཇུག་གོ༔ དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཐུ་རྩ་ལ་ 
‹ མས་ཅད་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པའོ༔ གསུམ་པ་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས༔ རྒྱུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས༔ སེམས་ཅན་གང་དག་ 
' ཚེ་འཕོས་པ༔ དེ་ལ་རིག་པ་ཧིག་གེས་བྱདག༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ སྡིག་ ་ཆེ་དང་མུ་སྟེགས་སོགས༔ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ 
' ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་སངསས་རྒྱས་པའི༔ རྟགས་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་བའོ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འཆར༔ རི་བྲག་ཀུན་ལ་ 
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འབྱུང་བཞི་དུག་མཚོན་གནོད་པ་མེད༔ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ དྲེ་རྣམས་ཐོབ་གསུམ་གཟེར་གསུམ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
ཡང་གཅིག་ 


ང་ཐལ་རྒྱུ༔ 
་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་པོས་གཟེར་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ བྱ ཕྲེ 
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ན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་མཐར་ཐུག་ཚད༔ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཚིག་མང་ན་ཡང་༔ མི་འགྱུར་ 
དེང་ཆེན་བཞི་རུ་འདུས༔ དེ་ཡང་ཡར་གདེང་རྣམ་པ་གཉིས༔ མར་གདེང་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལ༔ བྲོད་པ་སྐྱེ་རུ་རྡུལ་ཙམ་ 
ད༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཐག་ཆོད་པས༔ གདེང་ཆེན་དེ་ཉིད་འཆོས་པའོ༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་རང་སྣང་རང་དག་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་ཐག་ཆོད་པའི༔ གདེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ལོན་པའོ༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྔག་བསྔལ་ལ༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཅི་ཕྱིར་ 
རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ༔ ཐག་ཆོད་གདེང་ཆེན་ལོན་པའོ༔ ངན་སོང་འཁོར་བར་ད་ཕྱིན་ནས༔ ལོག་ ས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ༔ 
, ཐག་ཆོད་གདེང་ཆེན་ལོན་པའོ༔ གདེང་ཆེན་འདི་ལོན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སུས་མ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རྙེད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ༔ སྲིད་པའི་རི་བོ་སྤངས་པས་སྟེགས༔ 
སླ ཀུན་བཟང་བྷ་ག་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ མངལ་ཁ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ང་ཡིས་བཤད་པ་ལྟར༔ འཆུག་མེད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ན༔ ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ 
- རྩིས༔ རླུང་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ༔ དེ་ལ་བུམ་ཆེན་བདུན་བདུན་བསྒོམ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ལ༔ ལྷག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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༡ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔའམ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐུབ་དྲུག་སོགས༔ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ངོ་ཁར་སྣང་༔ འདི་ཉིད་ངོ་ 
༥ བོ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་དཔེ་རུ་བསྟན༔ གདོད་མ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་ཆད་པར༔ ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ 
' སེམས་ཅན་དུས་སྲ་འཁྲུལ་གྱུར་པ༔ ཁམས་དང་དྲི་མ་བཅས་པ་དག༔ སླར་ལ་རང་ངོ་རང་གིས་རིག༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དྲི་མེད་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་ཡི༔ 
(¦ འབྲས་བུ སྐུ་གསུམ་ཞེས་སྲུ་ བརྗོད༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི༔ གཞི་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ ལམ་དུ་ཁམས་དང་དྲི་བཅས་དག༔ ཡང་དག་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དང་༔ 
ཤྭ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་པའོ༔ གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ས་ལེ་སྦྲམ་དང་གཡའ་སྦྱངས་སམ༔ ཏིལ་འབྲུ་མར་ཁུར་བཙིར་དང་མཚུངས༔ ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
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‹ །པར་གསུངས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ༔ ལྟ་བས་མི་ 
སྦ སྐྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་དྲུག་ལ་སོགས་པས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ 
དཱུ གསུམ་དུ༔ མ་ངེས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྟོན༔ སྟོན་པ་དེད་དཔོན་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ འགྲོ་ 
༥ འདུལ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་གཉིས་སྲ་འདུས༔ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་རོ་སྙོམས་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཀྱིས༔ ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་དོན་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཌྷ 
ཊཾ 
ཊཾ 








ཌེ 


གཤེགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཆུ་རི་རམ་ནི་ཁ་དོག་སེར༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁྲག་ལས་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ གསེར་རི་རམ་ནི་དམར་ལ་ 
དྭངས༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་མཁལ་ལས་འབྱུང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའྩ་སྔོ་ལྗང་སྟེ༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས༔ གློ་བའི་སྟེང་ནས་ 
' འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རིང་བསྲེལ་ལྔ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་བཤིག་མི་ 
༥|འགྱུར༔ གཞན་ཡང་པའཉྨ་རམ་ཞེས་པ༔ ཕྲ་མོ་མ་ངེས་དུ་མར་འབྱུང་༔ འདེས་ཀྱང་ ལ་སྐུ་ངེས་པར་ཐོབ༔ འོད་ནི་མུ་ཁྱུད་ཅན་བྱུང་ན༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཁར་གྲོལ་ 
' བར་ངེས༔ གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ན༔ འོད་གསལ་ཤར་མ་ཐོག་ལ་གྲོལ༔ འོད་ལྔ་རྩེབས་ཤར་ལྗང་དཀར་འཁྱུག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་ངོ་ཤེས༔ འཇའ་སྤྲིན་ 
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[„. ®» ཅི] ཁྫི་ 4 བྫ་ 








ཀུན་ཏུ་སྦིར་སྒྲ་རྒྱུན་རིང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཐུག་ཐུག་བསྒྲགས་ན་ཁྲོ་བོ་ལ༔ འཇམ་ཞིང་རྒྱན་རིང་ཞི་བ་ཐོབ༔ 





འཁོར་དོང་སྤྲགས་པའི་དེད་དཔོན་ཐོབ༔ དབུགས་བྲལ་བྱུང་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཐོབ༔ གསུམ་ཚུན་རང་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ 








ཨཾ༔ ༔འོད་ཕུང་མདུང་བརྩེགས་འདྲ༔ ལམ་བྱང་བཞི་པོ་ཤར་མ་ཐོག༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་དྲུག་སོགས༔ མཆོག་གི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད༔ 
ཤར་དུ་སྒྲ་ནི་འུར་སྒྲ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ལྷོ་རུ་ཐུག་བྱུང་རིན་ཆེན་རིགས༔ ནུབ་ཏུ་འདིར་བྱུང་པདྨའི་རིགས༔ བྱང་དུ་སིལ་སྒྲ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 
སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ 


ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ལ་འབྱུང་༔ 


སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པ་ཤུགས་ལས་འགྱེད་པའོ༔ ས་གཡོ་བ་ཡི་དུས་ཚོད་ནི༔ དབུགས་དང་མི་ འབྲལ་ གོང་ཉིད་དུ༔ 
བདུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐོབ༔ གསུམ་དུ་ 
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ཤལ 


མའ 


= དང་༔ ཕུང་པོ་མཉེན་ཅིང་མདངས་མ་ཤོར༔ ཟིལ་པ་དང་བཅས་སྤྱི་གཙུག་འབོར༔ ངེས་པར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ འདི་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རྟགས་ 


རཱ 


༡༣ 


༡ 


བསྟུན་པ་འོད་དང་བཅས༔ རིགས་ནྱི་བ་མའི་ས་གནོན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་རླུང་སེར་མེད༔ སྤིན་ནི་དར་དཀར་ལྟ་བུ་བརྐྱང་༔ སྐབས་སུ་གདུགས་སམ་པ་ཏྲ་འདྲ༔ 
ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་རྣལ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཁྱིམ་དག་དང་བཅས༔ དེ་ཉིད་གང་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ དེ་ནས་བར་དོ་མེད་པ་རུ༔ ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཁ༔ རིགས་ལྡན་ 
ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས༔ ཆོས་འདི་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་རྟགས༔ གཞན་ཡང་མེ་འོད་གསལ་བ་དང་༔ དུད་པ་གནམ་ལ་འགྲེང་བ་ 





རྣམས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ཁྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ 
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ཨུ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་དང་པོ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྣམས༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རང་མནོ་བའི་ལུགས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 


ཌྷ 
> 
ངཱ 
བཾ 
ཌཾ 
ཌྷཾ 
ཏི 
¬ 





ས་ 
རར? 
ལྟ 
ཟི 
ཤབ”? 
294 
ཤཱ། 
ཟྟ 





ཨཾཿ ༔མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཛོད་ལས་ 


ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ན་རག་གདོང་མའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 





རེ འ 
ནཿ 


བད་བྱས་པ༔ རྒྱ་དང་འཕང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ༔ རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་བྱུགས་པ༔ ཉི་ཟླའི་ཀ་གདན་འོད་ 
དང་བཅས་པ་ལ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཀ་གཞུ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲལ་ལྕམ༔ མཆོག་ཆེན་གྱི་ 
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ཤོ 


21 





ཤ3 


་མཿ ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཕུབ་བྱས་པ༔ ཉིན་བཞིན་རླུང་དུ་འཚུབ་པ༔ མཚན་བཞིན་མེར་འབར་བ༔ དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པའི་ 
གཿ ལྷ་མོ་གར་སྒྱུར་ཅིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རསྟའི་མཚོ། ༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་གསར་རྙིང་གི་ཁ་རེས་ཕུབ་པ་དེའི་དབྲས་སུ༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི༔ 
མ། ཆེན་ཕོ་མོ་ ༽་ སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན དྷ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་ཐུགས་ཞི་བ་ལ ས་མ།་ གཡོཿ ས་ཀྱང་ ཧཱ སྐུ་ཁྲོ་མོའི་ ཆ་ལུག ས་ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་སྲོཿ ག་དབུགས་ཀུན་གྱི་བདག་མོར་ 
ར་བཞེངས་ཏེ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་བསྟན་ནས༔ འཁོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ལེན་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་མདངས་འཕྲོག་མ་དང་༔ པདྨ་ 
ཅུད་སྡུད་མ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤུན་དྲུག་མ་དང་༔ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཀེ་སིང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་སོ༔ དེ་མ་རྟོགས་ན་གདམས་པ་འདི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་གོལ་ཏེ༔ ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད༔ གཞི་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་མ་རྟོགས་ན༔ གདམས་པ་འདི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་འཆོས་གསར་ཆོས་སྲ་འགྱུར་ཏེ༔ 
- སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ལྟ་བུའི་ ་ཡོད༔ གཞི་སྣང་དེ་མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས་མ་བསྟན་ན༔ གདམས་པ་འདི་མུ་སྟེགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་འདྲ་སྟེ༔ མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ འཁྲུལ་ཡང་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན༔ རིག་པ་ཅན་གོ་མེད་དེེ༔ 
ཤི ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ལྟར་གོལ་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་དེ་ངོ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད༔ རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་དཔེ་དོན་རྟགས་ 


ཤཱ 
ཊཱ 
ཌྷ 
ཏུ 
ཌི 
















| ཨཾ ༔ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བསྟན་ན༔ གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ས་བཅད་བཅུ་ཡིས་གདམས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དཔེ་སྐྱེས་བུ་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ལྟར་སྟོན༔ མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཚད༔ རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་ 
འཁྱམས་པ༔ རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལྟར་སྟོན༔ མི་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཚད་རྒྱུས་མེད་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ལྟར་སྟོན༔ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ༔ དབུལ་མོས་ནོར་རྙེད་པ་ལྟར་ 
སྟོན༔ མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་དཔེ༔ བཙོན་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་བ་ལྟར་སྟོན༔ མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་དཔེ༔ མུན་པ་ལ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ མདོར་ 
¦ ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་མི་རེ༔ ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་རེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་མི་རེ་བར་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་དོན་ངས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག༔ 
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ཁྱད་པར་བཅུས་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད༔ གདམས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་བཅུས་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ༨༨༨༢ ཡང་གསུངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རིག་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བྱུང་ས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ༔ གདམས་པ་གཞན་ནས་བྱུང་ས་རྩད་གཅོད་པའི་མཁན་པོ་ 
དཱ འཁྲུལ་པ་དང་གཅིག༔ རིག་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་ས་མེད་པ་ལ༔ གནས་ས་རྩད་གཅོད་པའི་མཁན་པོ་འཁྲུལ་པ་དང་གཉིས༔ རིག་པ་འབྱུང་གནས་མེད་པར་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ༔ ཐ་མར་འགྲོ་ས་རྩད་གཅོད་པའི་མཁན་པོ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ༔ རིག་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དང་ཡང་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
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༔རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ ཁ་དོག་དུ་མར་ངོ་སྤྲོད་པ་ འཁྲུལ་པ་དང་ བཞིའོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ 
ྐ ཡི་ཤེས ་མ་བསྒྲབས༔ སྤྲོས ་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ 'འདི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ༔ དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ དུ་མར་ཕྱེ་ནས་བོར་ལེན་བྱེད་ པའི་མཁན་ ༈་པོ་འཁྲུལ ་པར་ 
¦ བསྟན་པ་དང་ལྔ༔ ལུས་འདི་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ ས་ རྡུལ 'གྱི་རི་མོ་ལ་ ངོ་སྤྲོད་ པའི་མཁན ་པོ་འཁྲུལ་ པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག༔ རིག་པ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ད་ལྟར་ གྱི་འགྱུ་དྲན་ སྣ་ ཚོགས་པ་འདི་ཀ་རང་གྲོལ་ལོ་ ལོ་སྐད་ སངས་རྒྱས་ སུ་སྟོན་ པ་འཁྲུལ་པ་དང་བདུན༔ རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ ་'འདི་ཀ་དམྱལ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་གཞིག་ན༔ དམྱལ་བ་ལོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་བརྒྱད༔ རིག་པ། འཁྲུལ་མེད་རང་གསལ 'འདི་ཀ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
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པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཟང་བཟང་པོ་གཅིག་ལོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་དགུ༔ སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་འཆིང་བ་ཡིན་པ་ལ༔ ལུས་གནད་དང་༔ 


ལྟ་ སྟངས་དང་ བེ རླུང་ གནད་ལ་ སོག ས་དུ་མ་ཅི ག་སྟོཿ ན་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་བ ཅུ དྷ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་པ་གང་སྣང་ཅེར་ གྲོལ་རོ་སྙོམ ས་ ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ༔ དུས་ཚོད་དང་༔ གནད་འགག་དང་༔ སྤང་བླང་དང་༔ བོགས་འདོན་ལ་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་ 
༥ བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཨེ་མ༔ ལྟས་མེད་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག༔ བྷེ་མེད་བྷེ་དེ་ 
སྒོམ་པའི་མཆོག༔ སྤྱོད་མེད་སྤྱོད་དེ་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ ལུས་མེད་ལུས་དེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ གསང་མེད་གསུང་དེ་ཚངས་པའི་གསུང་༔ དྲན་བསམ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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ངེ ༔ཐུགས༔ རིག་པ་ཀ་དག་དྲི་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ ད་ལས༔ གསང་སྐོར་ཐིག་ 
་རིག་པ་ཀ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ བྒ།་ཡཿ ཀྱེ་ཧོ༔ ཀབ གགོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཉར་ཅིག༔ གཞི་དེ་ལས་བྷེ་མི་ 
ས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག༔ རིག་སྣང་རང་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས༔ དེའི་དུས་སུ 
ངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་དེས་ཆོས་མེད་དོ༔ སེམས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་བྷེ་པ་རང་ལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས༔ ཡིད་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཙམ་ན་དྲན་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་རག་མ་ལུས་པར་སྐུ་གསུམ་གཞི་བཞེངས་སུ་ཐོབ་ 
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སུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའོ༔ 
༡༩༩༣ དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ ཀྱ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཉོན་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རང་སྣང་དང་འོད་ཀྱིས་བྱས་སོ: ( ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཟུགས་སྐུས་བྱས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ནས༔ 'རྐྱེན༔ ངོ་བོ༔ བྱེད་ལས༔ བྱེད་པ་པོ༔ དུས་དང་དྲུག་གིས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྲས་བྱུང་ངོ་༔ དེའང་རྒྱུ་མ་རིག་པའོ༔ རྐྱེན་རང་སྣང་གི་འོད་དོ༔ ངོ་བོ་ནི་རང་རྟོག་གོ༔ བྱེད་པ་པོ་ང་བདག་གོ༔ དུས་གཟུང་འཛིན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ༔ ཞེས་ 
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འོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་གྲོལ་གཞི་རང་འོད་ཀྱིས་བྱས༔ སྐུའི་གྲོལ་གཞི་རང་སྣང་གཟུགས་སྐུས་བྱས༔ ཐུགས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའོ༔ ཞེས་ 
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(ཨཾ ༔གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ 
པའོ༔ ཤ༠ག༡༦ཡ༡༔ ཉོན་ཅིག་ཁྲོ་གཉེར་མིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་འགྲབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་༔ ལུས་དེ་གནས་པའི་ 
༧ བར་ལ་ཐོས་པ་དང་༔ བསམ་པས་གྲས་ཐག་ཆོད་པར་བཅད་ནས༔ སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གཅེས་སོ༔ གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རམ༔ མི་འགྱུར་བརྟག་པ་ནི་གལ་ཆེ་བས༔ སྐྱེས་བུས་རྟགས་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཕྱི་རྟགས་ནི༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
' རྣམས་ལངས་པ་དང་༔ དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གོད་པར་གྱུར་པ༔ རང་སེམས་ཀྱང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ༔ དགེ་སྦྱོར་ 
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‹ མི་ནུས་ཤིང་འདུག་མི་ཚུགས་པ༔ གདམས་ངག་མི་གསལ་ཞིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ༔ སྔར་སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་སྡང་རགས་ནའོ༔ དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི༔ བར་ཆོད་ 
་ྲ བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དྲན་པས་རྩིར་གྱིས་བཟུང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་གྲུབ་ཚད་བྱ༔ བླ་མ་བསྟེན་གསོལ་བ་གདབ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་དབང་ 
དཱུ བསྐུར་གདམས་པ་ཞུ༔ ཟློག་པ་དང་བསྐང་གསོ་ལ་འབད༔ སུ་དང་མི་འཕྲད༔ གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲང་༔ དེ་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ནང་ 
ྡ གི་འབྱུང་བའི་སྤྲ་འགྱུར་བ་ནི༔ ནང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ལ༔ ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་འདུག་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཱ འཁོར་ལོས་ཚེ་བསྡུ༔ ངར་གླུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་མི་མཐུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བའི་རྟགས་སེམས་ལ་ 
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འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་སྐོར་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ འཆི་བ་བརྟག་བསླུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟི་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཅྭ།ཅཉ།ཿ ཀྱི་ཀྱ ཉོན་ཅིག་གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན༔ བཏགས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་སྐྱེལ་མ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱ་ 
སྟེ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱད་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་འཁོར་ལོ༔ འདས་རྗེས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ལ༔ མགུལ་དུ་གདག་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ འདི་དང་སྲ་ཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ན་སོ་དག་ལ་རྒན་གཞོན་མེད༔ ཤེས་རབ་དག་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ སྔིག་པ་ལའང་ཆེ་ཆུང་མེད༔ དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་མེད་པ་སྟེ༔ དོན་བདུན་གྱིས་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས༔ ཤི་དུས་སྙིང་ཁར་སུས་བསྲེགས་པ༔ འཇའ་འོད་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་དུ་བ་འབྱུང་༔ 
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གཏན་མི་གནས༔ དབུགས་འདི་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདྲ༔ ན་བུན་ནམ་ཡལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ བླ་འདི་བར་སྣང་འཇའ་དང་འདྲ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ནམ་ཡལ་ལམ༔ 





. ༡༩༠༧ ༢. ༡༧༧ 


¦ དགོས༔ ཁྱད་པར་འཕོ་བ 





ཀྭ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ༔ བྱ་སྒྲོ་རླུང་དམར་ནམ་འཁྱེར་རམ༔ གཉེན་བཤེས་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་འདྲ༔ འདུས་པ་འདི་ཚོ་ནམ་བྲལ་ལམ༔ ནོར་རྫས་རྩྭ་ཆའི་ 
ཡཱ ཟིལ་པ་འདྲ༔ ཟིལ་པ་ཉི་མས་ནམ་བསྐམ་མམ༔ཿ གང་ཞིག་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་ཁ་དྲག་རྩོལ་བ་མེད༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འགྲོ༔ ཁ་ 
༥ སྙན་ཞུ་བ་འབུལ་ས་མེད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་དེད་ནས་འགྲོ༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ འཇིགས་པའི་འཕྲང་གཅིག་དེ་ན་མཆིས༔ དེ་ཚྭ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
འི་གདམས་ངག་གཅེས༔ རང་ལུས་རྟ་ཕྲ་ཕུས་བཏབ་ལྟར༔ དཀར་དམར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྷཾ༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་འཆའ༔ མིག་ནི་ 
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༔སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བྷེ ༔ རིག་པ་ཨ་དཀར་སྒོ་ང་ཙམ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ༔ ཧིཀ་ 
བས་བྱས་ཀྱིས་མིག་ལ་འདོན༔ བར་སྣང་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་བསྟིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་རྒྱ་སྐྱེད་ལ༔ དེར་འཛིན་མེད་པར་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
གཅིག་དྲིལ་ཡིན༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ཡི་གསེང་ལམ་ཡིན༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་ཟབ་བོ༔ ཆེས་ཟབ་བོ༔ གནད་ཟབ་བོ༔ རབ་ཏུ་དམ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བཟུང་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་ 
་ གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ཁ་མའི་སྐྱེལ་མ་འཕོ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ༔ ཐིཿ ཉོན་ཅིག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ རང་ལ་ 








$009-[81) (1771111-06] ]6113119 








405 













༔ཡི་བརྡའ་མཚོན་ཡིན༔ ཅི་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད༔ རྐྱེན་མ་ཕྲད་ན་ཁ་དོག་མེད༔ རྟག་པར་མ་གྱུར་ 
འཇའ་འོད་མེད༔ ཆད་པར་མ་གྱུར་འཇའ་འོད་གནས༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་མིན༔ ཁྱི་སྐྱག་ དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས༔ འཐུམས་པ་དག་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ 
ཤཱི ཤེལ་ནི་རིག་པ་དྲི་མེད་ དཔེ༔ ཕྱི་འཐུམས་ལུས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་དུས་མས་ལུས་སྦྱངས་སམ༔ཿ ཕུང་པོར་བོར་ དུས་རིག་པ་གསལ༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུས་ཁ་ 
དོག་སྟོན༔ དཔེ་དེ་འདྲ་བར་ངོ་སྤྲད་དོཿ འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཔེ་རུ་བསྟན༔ དཀར་ཐིག་སེམས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བསྟན༔ དེ་ནི་འཇའ་ལ་ཕོག་པར་ 
' བྱ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་དཔེ༔ ཡང་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བྲལ་བའི་དཔེ༔ སེམས་མ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར༔ དཔེ་དེ་རང་ 










ལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཤེལ་དེ་བསྡུས་པས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ འཇའ་འོད་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས༔ འདུས་པ་སྲ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་མ་ཐོག་ལ་འཆར༔ ཟད་ 
འཕེལ་བྲི་གང་མེད་པར་ཤེས༔ དཔེར་ན་ཉམས་བླངས་དེ་དང་འདྲ༔ དབྱིངས་ལས་ཤར་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་བཞིན་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འདི་ནི་བར་དྲོ་བ་ 
མའི་དཔེ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ངོ་སྤྲོད་དྲུག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཉི་ཞུར་དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་སྤྲད༔ བསྐྱོད་འགུལ་མང་པོས་འོད་སྣང་བསྒྱུར༔ རེས་འགའ་ཆུ་ 
ཟངས་བཟེད་ལ་སྐྱོད༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་བྲེད་སྲངས་དང་༔ རིགས་དྲུག་སྣང་ལ་འཆར་དུས་སུ༔ འབྱུང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་པའོ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ 
བྲིས་འབུར་ལུགས་སམ་གཞལ་ཡས་སམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བཀྲ་བ་ལ༔ མིག་ཡོན་ཤེལ་སྦྱར་བལྟས་པ་ཡིས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྟོང་ 
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། ༔གསལ་མདངས་ལྔ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་༔ སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ དབྱུང་གྲོལ ་བའི་དཔེ༔ ངོ་སྤྲོད་བརྒྱད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་དུ་དྭངས་ 
པའི དུས༔ རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་དགྲམ༔ བྲིས་འབུར་ལུགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་༔ གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་འཛོམས་པ་བཤམ༔ དེ་ནས་མན་ཤེལ་མིག་ལ་ 
ཤཱཾ སྦྱར༔ མཁས་པས་ནམ ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟ༔ གསུམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ལྔ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་ སྔུག་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནི་ བར་དོར་སྐུ་འཆར་བའི༔ 

ཾ་སྲོད་དགུ་པཞས་སུ་གྲགས༔ རང་ལུས་དཀར་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བཞིའམ་ལྔ་སོགས་ཁྲི་ཁར་འདུག༔ ལ་ལ་འགྲ་འང་གར་སྣ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཤེལ་མིག་གཉིས་ 
པོ་སྤྲད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཡར་ཡར་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་ གོང་མ་ལོངས་ སྐུ་བར༔ སྤྲལ ་སྐུ་མ་འགགས་འོག་མ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བར་དོར་འཆར་བ་སྟེ༔ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་པ་ 








ཤྭ 





6; ཁྱི & 





༦ ཅར 


༦.) ཌེ 





ཤཿ ཞེས ་སུ་གྲགས༔ འཁར་སྡེར་ལྔ་ནི ་ཆུས་བཀང་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་རབ ་ཏུ་གྱར༔ དབུས་ དང་ཕྱོགས ་ལྔར་ཚོམ་བུ་བྱས༔ ཤེལ ་མིག ་སྦྱར་ནས་མཁའ་ལ་ལྟ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ བར་དོ་འཆར༔ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ༔ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ང དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ མེ་ལོཿ མེ་ལོང་དྲལ་ བའི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ གསལ ་སྟོང་སྒྱ་ 
མའི་ སྐུ་རུ་མཐོང་༔ ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ཆུ་ཟླ་དང་ནི་འཇའ་ཚོན་གཉེས༔ སྔ་ཕྱི་མེད་ པར་དུས་གཅིག་ཤར༔ སོ་སོར་སྣང་ 
༥ ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི༔ བར་དོའི་བརྡའ་སྟོན་བཅུ་གསུམ་མོ༔ མར་མེ་གསལ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ནུབ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཞག༔ 


ཟླ 











ཤེལ་མིག ་སྤད་ལ ་བལྟས་པ་ཡིས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས༔ སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་སྣང་གཅིག༔ བར་དོར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་བཞི་ 











412 817] (32111317) 1306612 ¥\'¡])273 


ཐུ 
, 
རཾ 






















ར་ ལ་ཤེལ་མིག ་སྦྱར༔ བར་དོར་ཐིག་ལེ་འཆར་བའི ་དཔེ༔ྣ ངོ་སྤྲོད་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲགས་སོ༔ གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས འཐབ་རྒྱུག ་ཚུལ༔ མ་ངེས་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་ལ༔ 

ཤེལ ་མིག ་སྦྱར་ལ་ལྟ་ བ་ནི༔ ལྷ་མིན་ ངོ་སྤྲོད་ བྱར་ དགུའོ༔ འཕྱར་དར་ཕྱེ་མར་ཕུར་མར་འཕྱར༔ ཐག་པ་ རིང་པོའི་བར་མཚམས་ལྭ་ དར་སྣ་མེ ་ལོང་མང་པོ་བཏགས༔ 
' ཀརྟ་པ་ ནའི ་འཕྲེང་བ་དང་༔ དུང་འཕྲེང་ལ་སོཿ སོགས ་གཉིས 'ཕྱེད་བྲེས༔ ཤེལ ་མིག ་སྦྱར་ལ་ དབྱིངས ་སུ་ལྟ༔ སྣ '་ཚོགས་མ་ངེས་ བར་སྣང་གང་༔ དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས རང་རླུང་ 
' གི༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་པ་རུ་གྲགས༔ གན་རྐྱལ་ཉལ་བའི་སྙིང་ཁ་རུ༔ གདུགས་ཆེན་གཅིག་ནི་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ དེ་ལ་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ནས་བལྟས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁོར་བ་ 


མོ 


¦ མཐོང་༔ ཆོས་ཏིད་བར་དོ་ཐིམ་ དུས་སུ༔ ལྟུན་གྲུབ་སྦུབས་ ཆེན་འཆར་བའི་དཔེ༔ ངོ་ སྤྲོད་ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ཡིན༔ ཨེ་མ་འདི་རྣམས་དཔེ་དོན་རྟགས༔ བླ་མས ངོ་སྤྲོད་ 








ཕྲ 


41:44 9] 03211132171 [3ེ1060])3 \/ཌ1]1373 









༄ 


1 


[® 


3921.>226ྫི): 9 


-]།\ 
རམ? 





འདོད་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་༔ སྨད་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ༔ ནོར་བྲ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས༔ སྣང་བ་ 
ལོག་ན་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ རང་སོར་གནས་ན་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པའོ༔ ཡང་མེ་ཤེལ་དང་འདྲ༔ མི་ཤེལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མེ་འབྱུང་༔ མ་ཕྲད་ན་རང་གནས༔ མེའི་རྒྱ་ 
གནས་པས་ཆད་པར་མ་ལྟང་༔ མེ་རང་མི་གསལ་བས་རྟག་པར་མ་ལྕུང་༔ དེ་བཞིན་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཆུ་ཤེལ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གོང་ 
དང་མཚུངས་སོ༔ ཡང་མན་ཤེལ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཉི་ཞུར་དང་ཕྲད་ན་འཇའ་འཆར༔ མ་ཕྲད་ན་རང་སར་གནས༔ དབྱིངས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བས༔ དེ་བཞིན་རིག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཡང་མེ་ལྕགས་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྤ་རྡོ་དང་ཕྲད་ན་མེ་འབྱུང་༔ རྐྱེན་མེད་ན་རང་སར་གནས༔ རྟག་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཕྱིར་མ་ཐོན༔ ཆད་པ་ཅན་མ་ཡིན༔ མེ་ 
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ཨཾཿ ༔རང་ལ་གནས༔ དབྱེར་མེད་མེ་ལྕགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མཚོན་ནོ༔ ཡང་མེ་ལོང་དྭ ངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཁ་དོག་འཆར༔ 
རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བཞག་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བདུན་པ་ཡིན་པས་གོ་བར་བགྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ཉོན་ཅིག༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ བར་སྣང་དྭངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འཁོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 

མཁའི་ངང་༔ ཆད་པ་གཟའ་སྐར་གསལ༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་གཟའ་སྐར་གར་ཡང་སོང་བ་མེད༔ དེ་བཞིན་རང་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་༔ རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་ ¦ 
རང་སྣང་རང་ཤར་ཏེ༔ རྟག་ཆད་བྲལ་ཞིང་བཟང་ངན་དང་གང་བྲི་མེད་པའོ༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟག་ཆད་ 













༥ བྲལ་ཞིང་མངོན་སུམ་གསལ་བ༔ རྐྱེན་རླུང་གིས་གཡོ་འགུལ་བྱས་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲི་གང་མེད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་འཇའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ༔ ངོ་བོ་ 
༥ སྟོང་པ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ༔ དོན་ལ་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ༔ རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དཔེའོ༔ ཡང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྟོང་གསལ་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ 
དཱུ རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་བཞིའི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་ལ་གསལ་འགྲིབ་བྲི་གང་མེད་པའོ༔ ཡང་གཅིག་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས༔ 
ཧན ཡང་གཅིག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ༔ སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས༔ དེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ༔ རྟག་ཆད་དང་བྲི་གང་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་པ་ཡིན་ 
པས་གོ་བར་བགྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རྫ་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ 
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ཤཱི ཨཾ༔ ༔སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་བྱེད་དེ་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ཅིང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ 
བདུན་པ་ཡིན་པས༔ གཅེས་པའི་གལ་མདོར་བཟུང་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཤེལ་དང་༔ ཉི་མ་དང་༔ འདྲ་འབག་དང་༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པས་སར་གདབ་བོ༔ 
] ཙེའུ་ཆུང་ལྟེམས་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་དཔེ་བསྟན༔ མུན་ནག་ལ་ཉི་ཞུར་སྲབ་མདའ་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་དཔེ་བསྟན༔ གཤིན་ 
རྗེས་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་ཁྲིད་ལ༔ ལྷས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ དཀར་ 
ནག་རྡེའུ་ཤར་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་ལམ་སྦྱང་ཞིང་བསྟན་ནས༔ རིགས་ལྔའི་ཐང་སྐུ་རེ་རེ་བཞིན་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ནས་བལྟས་ལ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔར་དབུགས་དབྱུང་ 
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ཟེ 


༔དཱངས་མ་རྣ་བ་འབྱར༔ མཆིན་པའི་དྭངས་མ་མཆུ་མི་འདུས༔ རུས་པའི་དྭངས་མ་སོ་རྣམས་གནག༔ གློ་བའི་དྭངས་མ་སྣ་ཡང་ཞོམ༔ ཤ་ཡི་ 
དྭངས་མ་འགྲམ་ཤ་ཤོར༔ སྤུ་ཡི་དྭངས་མ་སྨིན་མ་ཚོམས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཧིཀ་གང་འབྱིན༔ འདུ་ཤེས་དྭངས་མ་ལངས་འདུག་མང་༔ བློ་སྣ་མང་ལ་ལག་པ་སྦེལ༔ 
¿| འཆི་བར་ངོ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཤུལ་དུ་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེ༔ རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་རུ་མི་གནས་གཤིན་ཡུལ་ཆེ༔ ཐང་སྐྱ་ཡམ་པོར་འགྲོ་དགོས་ 

པས༔ དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ ལེགས་པར་གསལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསལ་ན༔ བླ་མ་བཞུགས་ན་རབ་ཡིན་ལ༔ མེད་ན་དམ་ 
ཤཱ གཙང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན༔ ཡིད་ཆེས་དགོས་ལ་གསལ་གདབ་གཞུག༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བཅོས༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་འཕོ་བར་ 















ཤཿ བྱ༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་ངེས༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི ་སྒ༔ འོད་རྣམས་ཐམས ་ཅད་རང་གི་འོད༔ ཟེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཟེར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
༥ རང་སྣང་དུ༔ ཐག་བཅད་སལ ་ལེ་ཧྲིག ཙཾ ་བཞག༔ བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གྲོལ༔ ཨེ་མ་གང་ཟག་རབ་ཉིད་ལ༔ ལིང་གིས་བསྐྱུ བསྐར་བ་སྒྲ་ལུས་ཡིན༔ ཐིབས་ཀྱིས་ 
༈ འགག་ པ་འཁྲུལ་: སྣང་ ཡིན༔ ལྷག་ཐཾ གིས་ཤར་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན༔ ཁྲོལ་གྱིས་ཁྲོལ་བ རིག་ང པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པ་དང་༔ ཡི ག་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་མོ༔ 

ཞེས ་གསུངས་ སོ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ 'ི ་མའི ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ཁ་མའི ་བར་དོ་བསྟན་ པའི ་ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ་ པའོ༔ ཆལ 9 
ཤཱ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་གལ་ཏེ་དེར་མི་གྲོལ་བའི་རིགས་ལ༔ བཏགས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཀློག་ཅིང་ངུ་སྐད་ལ་སོགས་སྤངས་ལ༔ གདམས་པ་འདིའི་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་སྒ་ བསྒྲག༔ 
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ཧྲ ཨཾ ༔ཁྱད་པར་ནང་དབྲགས་གནས་ཀྱི་བར་ཕོའི་གཡས༔ མོའི་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ཏུ༔ སྩག་སྦུག་བཙུགས་ནས༔ འདི་སྐད་དུ་གསལ་གདབ་བོ༔ 
ྱ་ཉ་མརགས་ཀྱིབུཁྱད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་བྱ་བདེ་བྱུང་༔ ཆ་མེད་ཀྱ་ཡམདུ་རྒྱས་མེད་འགྲོ་དགོས༔ ལམ་ཟུར་ན་མེད་གཤིན་རྗའི་འཕྲང 
¦, ལ་ནི་འགྲོ་དགོས༔ སྐྱབས་མགོན་གཞན་གྱིས་ནི་མི་ཕན༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་༔ བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པས༔ ད་ནི་སེམས་གློ་བ་ 
ནས་སྙང་ནང་འདུས༔ དབུགས་སྣའི་སྒརཆདཔའི་དུསཡིནནོ༔ ད་ལྟ་གཞ་སྣངཆསསྐུམ་གཡ་བར་གནས་ཀྱིས༔ རྱུར་དུ་ཚས་ཉདཀི་ར་དོའཆར་བ་ཡིནཏེ༔ དེ 
ཡང་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་གྱུར་ནས༔ ཞིང་ཁམས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ༔ 















༔ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་བ་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བས༔ མ་ཡེངས་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཚེ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆར་ཏེ༔ ལྟ་རྗེས་སུ་ 
_དྲན་པ་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ སྐྱེ་གནས་དང་༔ གདམས་ངག་དང་༔ ལྟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ དྲནམསྲ་དན མམི་བྲད་པའི་གྲུངས་ཐོལ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ 
ཚེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་ 
པང་དུ་བུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་སྐུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ 
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༔ཡང་བསྐྱར་ཞིང་གསལ་གདབ༔ འདི་ནི་མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ འདི་ནི་འཇིགས་པའི་ སྐྱེལ་མ་ཡིན༔ འདི་ནི་རྒྱུས་མེད་ལམ་སྟོན་ ཡིན༔ གལ 
ཏར་སྤྲོད་མཐོབ ་པའི༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་བརྗོད་ ནའང་༔ གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་ གསང་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ ཆི་ཁའི་བར་དོ་ནུབ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གསལ་གདབ་པའི 'ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པའོ༔ བགྒ་ཀ༔ 

སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་གསུངས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་གཞིགས་ནས་ནི༔ རང་སྣང་ཤེས་ པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ བསྟན་ པ་ནི༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་རྣལ་ 
། འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་རབ ངོ་སྤྲད་ པས་གྲོལ་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་པ ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ ་དུས་མཉམ༔ཿ རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་བོར་བ་ དུས་མཉམ༔ ཆོས་བོར་བ ་དང་འཁྲུལ་ རྟོག་ 
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( འགག་པ་དུས་མཉམ༔ འཁྲུལ་རྟོག་འགག་པ་དང་མ་རིག་པ་སངས་པ་དུས་མཉམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ༔ འབྲིང་གིས་ 











འབྲིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་ཏེ༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བུ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱའོ: ༔ ཐ་མས་ལུས་བོར་བ་དང་༔ གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་སྟེ༔ ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་རིགས་ཆོ་གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རྒྱ་འཇིག་སྟེ༔ ས་ཡི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ བག་གཞི་ས་ལ་ལྕུང་༔ ཆུ་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ༔ མེ་ 
རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་འཆོར༔ རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ༔ དེའི་དུས་སྲ་ཕཊ་ཧ་ཟེར༔ ཉམ་ཆུང་ངུ་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཚུར་མ་འདུས་ 
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ཤེས་རྩེ་གཅིག་པ༔ ཐད་ཀ་ལོངས་སྐུ༔ མར་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས༔ ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྤྲལ་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཤེས་སོ༔ གནས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རང་གཞན་ རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ས་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ སྤྲལ་ 
སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ་སོག་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་འགྲོ་དོན་འབྱིན་པ་ཡང་༔ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་སྐུད་ 
སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལས་དག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་མིག་ལ་ཞུགས་ཡབ་ཀྱི་ཡབ༔ ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་ 
གྱི་པདྨའི་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ལས་ཡང་འཆར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཆར་བརྒྱུན་མི་ཆད་པར་ སྣལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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༔ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཐིག་ལེའི་མདངས་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་ཤར་གྱི་ལ་ཁར་ཉི་མ་ཤར་བས༔ ནུབ་རི་ལ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
ཉམས་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ དཔེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་འོ་མ་མར་དུ་དཀྲོགས་ནས་ཐོན་པ་དང་ 
འདྲའོ༔ གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ལིང་གིས་བ ར་བ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་མ་བྱེད༔ ཐིབས་ཀྱིས་འགགས་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ ག་ 
བསྔལ་མི་བྱེད༔ དལ་གྱིས་འཆར་བ་དེ་རང་སྣང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སྔངས་སྐྲག་མི་བྱེད༔ ཧྲིག་གིས་རིག་པ་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བཅོས་བསླད་མི་ ད་ 
པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པས༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆེ་བས་དམ་པར་ 
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‹ བཟུང་ཅིག༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མ་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ༔ ཨཏྲ།ཝ།༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་ཉོན་ཅིག༔ གདམས་པ་འདི་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ གང་ལུས་རྒྱ་ 
“ ཞིག་པའི་ཚེ་ན༔ གཞི་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ཤར་ཏེ༔ མར་འཁོར་བའི་ས་ལ་མི་གནས༔ ཡར་འཕགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
༨ །ལ་མི་གནས༔ དག་པ་བཞི་ཡོད་དེ༔ ལུས་སྔ་མ་བོར་ཕྱི་མ་མ་བླངས༔ སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར་དག༔ ལུས་ཕྱི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་མེད༔ ཉོན་མོངས་ 
' མ་སྤངས་པར་དག༔ སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་དག་གོ: (ྭ རང་སྣང་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་མ་སྤངས་པར་དག་གོ: ༔ དབང་དུ་ 
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༔མི་འགྲོ་བ་བཞི་ཡོད་དེ༔ རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཏེ༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ངག་ 
སེམས་མེད་པས༔ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ དགེ་སྡིག་གི་སེམས་དང་བག་ཆགས་དྲན་པས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
ས༔ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ གང་གདམས་པ་གཉིས་ནི༔ འཁོར་བ་རུ་འཁོར་བ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཤར༔ གོལ་དུ་གོལ་ས་མེད་རང་ 
ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་ལོ༔ གསལ་འདེབས་བཞི་ཡོད༔ རང་སྣང་རྐྱེན་དུ་ཤར་ནས་གསལ་བཏབ༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རང་གསལ༔ འོད་ཟེར་རྐྱེན་དུ་ 
ར་ནས་གསལ་བཏབ༔ རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ཧྲིག་གིས་རིག་གོ༔ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གཏན་ཚིག་གསུམ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དག་པས༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ 
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(བཱ 


ན་ཆོད་དོ༔ 


ཤར་བས༔ 


༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བདག་མེད༔ རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ས་ཟིན༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་ 


ཟང་ཐལ་བཞི་ནི༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ ལུས་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་མེད་པས་སངས་རྒྱས༔ རང་སྣང་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཟང་ཐལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དག་སྟེ༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་ནས་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ 


ང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས༔ དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་དཔག་ཆེན་འདི་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
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༔འབྲིང་གི་གསུམ་ལ༔ རབ་རི་བོང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་ཁྱུང་དང་སྒོ་ངའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་རྒོད་ཕྲུག་དང་ཕྲུ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཧྱ ཐ་མ་གསུམ་ནི༔ རབ་མགྲོན་བུ་རང་ཡུལ་དུ་བསླེབས་ནས་བློ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས༔ 
:: ཐ་མ་ཨ་ནེ་བྱམས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་པས་ 
དམ་པར་བཟུང་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གདམས་ངག་གི་འགག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
 ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ༔ 9ཇཨ༔ ཀྱིཿ ཉོན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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ཟོ ཟློར 


ཤི 





འི 
ན་ཏ༔ ཁྱད་ 
ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ༔ བློ་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའོ༔ ཉོན་མོངས་ 












སྐུ་དེ ལས ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་༔ རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་དུ་ 
ཏེ པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི༔ རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ནི༔ བདུད་ 


་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ: ༔ དགོངས་པ་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ མདོ་སྡེ་མུ་ 
གས་པ་ལ་དགོངས༔ ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཟེར་བ་ཚོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ༔ འདུལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་རང་ཁ་མ་བྱེད་པའི་ལས༔ 
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ཀུ དགེ་འདུན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཉན་ཐོས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཀྱང་༔ དོན་ཆོས་ 
རའ དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ༔ འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར༔ དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར༔ དེ་ཚོ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ༔ 
ཡཾ དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་དགྲག་བཅོམ་པ་ལ༔ སྐུ་སྤྲིན་དཀར་ལྟ་བུ༔ གསུང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས༔ ཐུགས་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ༔ ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའོ༔ 
༥ སྤྱོད་པ་རང་དོན་གཅིག་པོ་བྱེད་དོ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྲ་ཟླ་བ ལྟ་བུ་ཡོད༔ གསུང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས༔ ཐུགས་རང་དོན་དུ་ཆོས ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ༔ 
¦ ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དང་སངསསརྒྱས་ལ་དད༔ གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གདུང་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ༔ མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ས་ལ་གནས༔ སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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དྷ ཨཾཿ ༔དྲུག་གིས་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས ་ཀ་བྱེད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ སངསྦ་རྒྱས་ལ་སྐུ་སྐུགསུམ་དབྱེར་མེད༔ གསུང་ཆོས་སྒོ་ 

དཔག་མེད་གསུངས༔ ཐུགས་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གནས༔ མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ས་ལམ་བགྲོད་ 'དགོས་པའོ༔ དེ་ཚོ་དང་བདེ་གཤེགས་ 
རིག་འཛིན་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ནས༔ རང་གྲོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དོན་བྱེད༔ ལོངས་སྐུས་སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་དང་སྤྲལ་སྐུས་རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ་ཚད་ལས་འདས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་གཞི་ཡེ་ 
ཀྭ སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་འཇའ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་འཇའ་ལོག་ནས་གནམ་སྒང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
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ལོངས་སྐུར་འཇའ་ལོག་ནས༔ ནང་ལོངས་སྐུ་འོད་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སྤྲལ་ ར་འཇའ་ལོག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
མདངས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ༔ དེས་དེའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ ་དང་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་རེ་སྟོན་པའོ༔ དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གདམས་པ་འདི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་མི་རེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུང་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསར་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ གྲོལ་བས་མི་ཆོག་སངས་རྒྱ་དགོས༔ སངས་རྒྱས་པས་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་རྩ་དགུ་པའོ༔ ཤཆ།¥།ཟ། 
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རཱ ཀྱི་ཉན་ཅིག་གཞན་དོན་མཛད་ནས༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་མཐའ་རྫོགས་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུབས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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༔ཏེ༔ རང་སྣང་དག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ གཞན་སྣང་གི་ཡུལ་མེད་རིག་པ་དྲི་མེད་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས་བྷེ་པའི་དྲན་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་མེད༔ 
ཌྷ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་ཡོད་དེ༔ ཕ་རོལ་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་མེད༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
བླ ལྔ་དག་པའི་སྤྱན་ཡོད༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒོ་ལྔ་མེད་པའོ༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་ཏེ༔ ཡིན་མིན་གྱི་བྱེད་པ་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་༔ 
* མུན་པ་དང་༔ སྣང་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་དང་༔ འདོད་པ་ཅན་དང་༔ སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའོ༔ ཆོས་སྐུ་མྱ་ངན་མེད་པར་འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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མིང་དུ་བཏགས་སོ༔ སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་གོ: ཧི ཡིད་ཀྱི་སྔིག་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ དབུགས་ཀྱི་དོར་ལེན་མེད་པས་འབྱུང་ 
བའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་བ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ལས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་བཤད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པའོ༔ ཁཿ ཡང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་གཅོ་བྱས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་བ༔ 
ཀྱི༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡར་བཅད་ལ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་༔ དྷ་ཐིམ༔ 
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༔གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རམ༔ ལས་ངན་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེཿ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གུས་པས་ཉོན་ཅིག༔ གོང་མའི་ངོ་སྤྲོད་ 
,ཤ རྣམས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྒྲབ་རེམས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་འཇིགས༔ སྒྲ་ལ་སྔངས༔ འོད་ཀྱིས་ 
བསྲེགས༔ ཟེར་ལ་སྐྲག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཏེ༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་སྐད་དུ་གྱུར་ནས༔ བཟུང་ཞིག༔ རྒྱབ་ཅིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ 
ཡུལ་འདིའི་མི་མིང་འདི་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅི ག ཧྱ ཅེས་པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་སྒྲ་རུ་བ སྒྲག་གོ༔ སྐུ་ཐ མས་ཅད་ལྔ་སྲི ན་སྡེ་བ རྒྱད་དང་བདུད་དང་གཤི ན་རྗེར་གྱུར་ནས་ 
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ཇིགས་སོ༔ སྐུའི་ཟེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཙུགས་པར་མངོན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཉི་མ་འབུམ་ཙམ་སྣང་སྟེ་ལྟར་མི་བཟོད༔ དེར་ 
་གཡའ་ནས་བྲོས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རུབ་རུབ་འདུས་ཏེ་སླར་ཡང་འཇིགས་སོ༔ སྔངས་སོ༔ སྐྲག་གོ༔ བརྒྱལ་ལོ༔ འགྱེལ་ 

དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རང་ལུས་མེདྲ་ཀང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྲུ་གྱུར་ཏེ ཌཱ བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་པ་ཙམ ཧཱ ཚད་ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ ཧཱ ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དེར་ཡོད་སྙམ་ནི་ 
༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ བྱིན་རླབས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ༔ བར་དོ་ལ་ནང་དང་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ མིག་རྣོན་མཁན་ 
ས་མཐོང་བ༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྙམ་པ༔ སེམས་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་བག་གྲང་ཞིང་ཡ་ང་བ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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བྱས་ཉི་མ་རྒས པ་ལྟར་ཡལ་དས༔ ༣ དང་ཆོས ད་ ལུས་འཚོལ་དགོས་སྙམ་དྲནཆ་ཐོག་ལ༔ གབང་པོ་བ་མའི་རགས་ནམ གོག་ཡུག། ཚུད་སམ་པ་འ༔ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ༔ ད་ལྟ་བས་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ བླ་མ་དང་གདམས་པ་དྲན་པ་གཅིག་འོང་ 
། བསཿ དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་ ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
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ི ཞེས་དེའི་ཆ་ལུགས་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཞིང་ཁམས་དེར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པར་ཐོལ་གྱུར་ནས་ ་ལོཿ ཞིང་ཁམས་གཞན་དུའང་དེ་འདྲའོ༔ ཐ་མའི་ཐ་མ་དབང་པོ་ 
ཱུ དགུའི་ཐ་མ་དེ་ཡང་༔ བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ༔ ཡུར་བ་སྐེད་ཆག་པ་ལ་ཝ་བཟང་པོ་བཙུགས་པ་ལྟར༔ གདམས་པ་འདི་ལ་མོས་པ་དང་༔ 
བཱུ རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུས་ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་ཅིག་གིས་མངལ་དུ་ཚུད་ནས༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་རིགས་བདུན་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས༔ ལོ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅོ་ 
༢ བརྒྱད་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རི་སྐན༔ དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་རེག་པ་དང་༔ བཅང་བ་དང་༔ 
ཅཱ ཐོས་པ་ཙམ་དང་༔ བྲིས་པ་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ངས་ལུང་བསྟན༔ ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག༔ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན༔ དེའི་ཕྱིར་ 
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བྷ ༔འདྲེས་རྡེའུ་ནག་པོ་འདྲེན༔ དེར་རང་ཉིད་སྔངས་ཤིང་བྲེད་ནས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ཞིང་རྫུན་གཏོང་བར་བྱེད་དེ༔ གཤིན་རྗེས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


བསྟན་པ་དང་༔ གང་ཡོད་བཀྲ་ལམ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེར་ཁྲམ་བམ་དཀར་ནག་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ནག་པོར་བྱུང་༔ དགེ་སྡིག་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་སྲང་ལ་བཅལ་ཡང་ 


ག་པ་ལྕི་བ་དང་༔ རྫུན་གྱིས་གྲུལ་མ་ཐུབ་ཅིང་མ་འཁྱོལ་བས༔ ལྷ་དེ་རྒྱང་ནས་ན་བུན་བཞིན་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ན་ནི༔ ལྷ་དེས་ལག་ནས་ 


འའཐེན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ལྷ་ལམ་དཀར་པོ་ནས་ཡར་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས༔ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་འགྲོ་སྟེ་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ༔ སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ 


ས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འདྲུད༔ སྐེ་འབྲེག༔ སྙིང་འདོན་རྒྱུ་མ་ཟ༔ ཀླད་པ་ལྡག༔ ལྷ་བ་འཇིབ༔ ད་རུང་ཞག་ལྔ་འཆིར་མི་འདོད༔ 
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¿2 


ས་ངན་པས་ཡང་ཤེ་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ལྔ་སོང་བ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ་དེ་ནུབ་ནས༔ གོང་གི་སྲིད་པ་བར་ 
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འི་ལུས་དེར་གྱུར་ནས༔ ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་འཁྱམས་པས་རང་གི་ཉེ་འདུ་དང་བཟའ་ཚོ་རྣམས་དུ་བ་དང་༔ སྨྲེ་སྔགས་དང་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་༔ སྔུག་བསྔལ་བ་དང་༔ 


249 


ང་ནས་འབོད་པ་ཐོས་ནས༔ ཀྱེ་མའུ༔ ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ཀྱི་ཧུད༔ ཙུག་དྲག་སྙམ་པ་སྙིང་ཚ་ཧད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་ 
འམ༔ སོས་ཀའི་བྱེ་ཚན་ཁར་མར་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིངས་ཤིང་སྤུ་གྲིའི་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་རྩར་བསླེབས་ནས༔ 
་བ་ཀུན་ལ་ང་འདི་ན་ཡོད་མ་ངུ་བྱས་ཀྱང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ཞིང་རེས་རིའི་རྩར་ཡོང་༔ དེར་ཕྱིན་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཟགས་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཡོད་ 
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(ཨཾ ༔ཚེ༔ ཡང་རིའི་སྨད་དུ་ངུ་བ་རྣམས་ཡོང་༔ ཡང་དེར་བབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བས་མནར་བའོ༔ དེ་ནས་ལུས་འཚོལ་སྩམ་ནས་བུག་པ་འདུག་ཚད་ 
ྐ ཀྱི་ནང་དུ་འཚང་བའི་སྣང་བ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པའོ༔ ཁཿྒྱ།༔ ཀྱི༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
མོ་ཉོན་ཅིག༔ གོང་ལྟར་གྱི་སྲིད་པའི་བར་དོའི་སྣང་ བ་དེའི་ཚེ༔ ལས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྣམས་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚུད་སྙམ་ 
། པ་ལ ལྷའི་མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཏེ་ལས་ངན་པ་དག་པ་དང་༔ ལྷའི་ཐུབ་པས་ཕྱིའི་ཆོས་བཤད༔ ལྷའི་གུ་རུས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་གྲོལ་ལོ: ༔ གལ་ཏེ་ 
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༔སྐྱེས་ཏེ་ལས་ངན་པ་དག་པ་དང་༔ བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཆོས་བཤད༔ བྱོལ་སོང་གི་གུ་རུ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
, དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཀྱི༔ སྡིག་པ་དང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི༔ འོད་མོག་མོག་གི་ནང་དུ་སྡོང་དུམ་ཁོག་སྟོང་ངམ༔ ས་ཕུག་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་ 
ཀྲ སྙམ་པ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལས་དག་པ་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཆོས་བཤད༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
་ྦ བསྐུར་གནང་ནས་གྲོལ་ལོ༔ ཌེ ཀྱེཿ སྡིག་པ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་༔ དམ་ཉམས་དང་༔ སྡོམ་ཉམས་དང་༔ བསླབ་ཉམས་དང་༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་རྣམས་འོད་ནག་མོག་གི་ནང་ 
' དྭ་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་བམ༔ རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་ཚུད་སྙམ་པ་ལ་དམྱལ་བར་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཁྲོང་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ ལས་ངན་དག་པ་དང་དྱལ་བའི་ཐུབ་ 
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པས་རྒྱུ་ཕྱིའི་ཆོས་བཤད༔ དམྱལ་བའི་གུ་རུ་ལས་འབྲས་བུ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལོ༔ ལས་མ་ཟད་པ་ལ་ནི་རིགས་དྲུག་གང་ནའང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ 
བའི་མཐའ་མེད་དོ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག༔ དེའི་དུས་སྲ་སོ་སོའི་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་འདེ་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
འཆར་བས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ༔ བླ་མའམ༔ ཡི་དམ་མམ༔ སྙིང་པོ་དྲན་ཙམ་ལ༔ འདོད་སྲེད་ལ་མ་ཆགས་ན་སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་ལོངས་སྐུར་ 
གྲོལ་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བར་ངེས་པའང་ཡོད་དོ༔ ཀྱི༔ ཡང་མངལ་སྒོ་གདམ་པ་ནི༔ རིགས་དྲུག་གི་ཕ་མ་གང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ 


མེད་པར་ཞེན་ལོག་ཧྱིག་པ་གཅིག་དྲན་ནས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡ་རབས་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཧུ་རེ་འཚང་ཕྱིན་པས༔ ལས་བཟང་པོའི་ 
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ན་པའི་ལས་འབྲས་གཙོ་བོ༔ ལར་སྲིད་པའི་བར་དོར་གཤིན་རྗེའི་སྔངས་སྐྲག་ལ་ཞག་ལྔ༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞག་ཉེར་གཅིག༔ འབྱུང་ལྔའི་བར་དོར་ཞག་ལྔ༔ མུན་ 
པའི་བར་དོའི་གླིང་དུ་ཞག་བདུན༔ ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་གཤིན་ཞག་ཡིན་ནོ༔ ཀྱི༔ དེའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ར་མདའ་བསྙག་པ་ཡིན་པས༔ ཆེ་ཆུང་རབ་འབྲིང་རྒྱུ་དང་ 


བསམ་པ་དང་༔ དངོས་པོ་དང་ཞིང་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་བས༔ འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
ཐོན་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་བཀག་ནས༔ ཡི་དམ་གྱི་སྲས་སུ་འཕངས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུར་འཕངས་ནས་ 


སྤྲལ་པ་དང་༔ ཀ་དག་གི་ས་ལ་བསྐྱལ་བ་བདག་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས༔ ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་གསོན་དོན་དང་གཤིན་དོན་དང་༔ 
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ཤཱ འཁོར་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའོ༔ གྲམ“ཐ༔ ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་རང་ 
ལོག༔ སྲིད་པ་ཚང་སོག་ནས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཞེས་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས༔ ཕྱིར་འཐོན་ 
སྙམ་པ་ལ་མཆོངས་པས་མེ་འོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚུད་ནས༔ ལུས་རྡུལ་དུ་བུན་ཚིག་སྙམ་པ་ལ༔ འཆིར་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཐལ་ཚན་གྱི་བྱེ་ནུར་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཐུལ་ཚིག་ 
པ་འཆིར་མི་འདོད་པ་ལ༔ བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་མི་ཐོན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ རྩོ་མགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་པ་མི་གཙང་བ་གཅིན་གྱི་འདམ་རྫབ་ལ་སྐེད་པ་མན་ཆད་ 
བརྒལ་བས༔ དེའི་ནང་ནས་སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་མི་ཐོན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ༔ སྤྲ 


༦ 





སི 
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༔གྲིའི་ལམ་ནི༔ ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་རྩེ་བསྣོལ་དུ་གྱུར་ནས༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ 
'ཐུབ་བོ༔ ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་འདབ་ཅན་ནི༔ ནགས་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིར་སོང་༔ འཛུལ་ཕྱིན་པས་མགོ་ལུས་གཏུབས་པ་དང་༔ ཤལ་མ་རི་ལ་ཡར་འཛེགས་ 
ར་འབབས་པའི་ཚེ༔ རེག་པས་མགོ་ལུས་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་བ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ༔ ཉི་ཚེ་བ་ནི༔ ཉིན་རེའི་ཚེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་འཁོར་ནས་ 
ན་མི་ཆད་པ་ཡོད་དོ༔ ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱེ་ན༔ མེ་མུརའོབས༔ ཐལ་ཚན་ཆུ༔ རོ་མྱགས་འདམ༔ སྤུ་གྲིའི་ལམ༔ རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་༔ ལྔར་ཕྱེ་ 
' ནས་བསྟན་པའོ༔ ད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་ན༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག༔ ཡང་སོས་ཅན་ཞེས་པ༔ རི་ར་དང་ལུག་དང་མགོ་བརན་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་དུ་བཅར་ནས་ཤོག་གུ་ 
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- ཙམ་དུ་སོང་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ ཡང་རི་དེ་རྣམས་ཕྱིར་འགྱེད་སྙམ་པ་དང་༔ སྔར་ཤུལ་དུ་བབས་པའོ༔ ཐིག་ནག་ཀུན་ནི༔ ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་དྲ་ 
ང? བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ བསྡུས་འཇོམས་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བབས་ཏེ་སྡུག་ 
' བསྔལ་བའོ༔ ངུ་འབོད་ཅན་ནི༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སོལ་བས་སྤུངས༔ ལྕགས་ཀྱི་བུ་ག་ཁྲོལ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནས་རླུང་ 
ྭཱ གིས་བུས་ནས་ལུས་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པའོ༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག༔ དེར་ཤིར་མི་འདོད་པར་འོ་དོད་ 
ཿ འབོད་པའོ༔ ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིའི་བར་དུ་སྟེམས་ནས༔ མེ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་འབོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལོ༔ ཚ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ བསྐལ་པའི་ 














468 51:71 (03111311 ཏི།000]12 1372 







ཤཾ ཧཾཿ ༔མེ་དཔུང་གི་བར་བསྲེག་པའོ༔ མནར་མེད་པ་ལ་ཟངས་དམར་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་ནས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བཙོ་ཞིང་༔ དམྱལ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་བས་དཀྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི༔ ལྕགས་ རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་བྱ་སྒོ་གཅིག་གིས་དྲུད་པས་ 
¦ ཟད་པའི་དུས་སྲ་ཟད་པའོ༔ དེ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ༔ གཞན་བདུན་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བར་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐར་བའང་སྲིད་ 
པའོ༔ སྤྱིར་ན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཐར་ ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཅིང་༔ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པའོ༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
' བ་བརྒྱད་བཤད་ན༔ ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་པ་ནི༔ ལྕགས་ཚགས་ །ཁང་པ་མིག་མང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གིས་བུས་པས༔ འཁྱགས་ནས་ཆུ་ 
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བུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་སྐྱེས་པའོ༔ ཆུ་འབུར་རྡོལ་བ་ནི༔ དེ་བསྲ་ཀྱང་འཁཁྲགས་ཏེ༔ ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ནས་རྣག་འཛག་པའོ༔ ཨ་ཆུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ འཁྱགས་ 
དྲགས་པའི་སྐབས་སྲ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་རེ་ལས་སྐད་མ་ཐོན་པའོ༔ ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པ་ནི༔ འཁྱགས་ཆེས་དྲགས་པས་ཉེན་ནས༔ སྐབས་སུ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སོ༔ སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི༔ 
ངས་ནས་སོ་ཐམ་པའོ༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི༔ ཆུ་བུར་ཚོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གས་པའོ༔ ཨཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི༔ ཆུ་བུར་ཐམས་ཅད་ཆེར་གས་ནས༔ ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ 


རེ 
ལོགས་པའོ༔ ཨངྤལ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནིེ༔ རྩ་རྒྱུས་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་སྦེལ༔ ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་མནར་གྱེས་པའོ༔ འདི་བརྒྱད་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ༔ 


9: 






ཚད་ཏིལ་མ་ ག་ཏའི་ བྲེའི་ཁལ་བ རྒྱ་བླུག ས་པའི་ཁང་པ་གཅི ག་ ནས ཧཱ ལོ་བ རྒྱ་བ རྒྱ་ན་རེ་རེ་སྟོན་པ་ ཟད་ ཙོ ན་ཐར་བའི་ ཚད་དོ༔ དེ་ ཆུ་བུར་ཅན་ཡི ན་ཏེ ཧཱ དེའི་འོག་མ་ 
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གནས ས་གྱུར་ཏེ༔ དེའང་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མེད་པར་མེ རྒུང་སྒྲ་འོད་ དུ་འབར་ཏེ༔ རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོག་ཡངས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པའི་རྩིག་རྨང་༔ རྙིང་པའི་ར་བ༔ རློན་པ་དང་ 
རྨ ལྕང་ལོ ལོ་ཅན་གྱི་ཁ ་བད་ དྲུ་བྱས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མེ་རིའི་ར་བ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ འབྲུག ་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བ༔ྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་ཙམ་བརྡལ་བ༔ 
'དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བ་དེ་ན་ཁྲོ་བོའི་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ དབུ་ཕྱག ་སྟོང་པ་དང་༔ དབུ་ཕྱག་བརྒྱ་ 
༥ པ་དང་༔ དབུ་ཕྱག་ཉེར་གཅིག་པ་དང་༔ དབུྲ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཅན་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཀེ་རཱི་ 
ཿ དང་༔ སིང་ཧ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་དང་༔ མ་མོ་དང་༔ ལས་བྱེད་དང་༔ བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས༔ འཇའ་དང་འོད་དང་༔ 
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༔དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མས་ཁེབས་པ༔ སྐུ་འཇིགས་ པར་སྣང་ཡང་ཐུགས་ཞི་བ ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་བས༔ གསུང་གྲགས་སྟོང་ཚངས ་དབྱངས་ཀྱི་གླུ་ 
ོད པ སྙམ དྲན་ ཙམ ཧྲིག ཙམ་འ། སྐད་ཅིག ་ལ་རྩལ རྫོགས་ ནས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ གྱི་མངལ ད་ཚད སྐད་ཅིག་ མ དགུ་ལ་ པའ ཕྱིར་འདོན༔ ཟུ འཇུག་ལ་ 





བར་འཁྲལ་པ་དང་༔ ལས་དག་པ་དར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་བྱ་བར་གྱར་ནས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པའོ༔ ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ 
འཁྲུལ་པ་ད ་དག་པ་དུར་ཁྲོད་ ་བྱ་བར་གྱུར་ནས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ དབང་མོ་ཆེ་ཉོན་ཅིག༔ 






པ་རྒྱུན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་ཞངའཁརབ་དོངསྦྲགས་ པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ ཁཱ ཉི་མའི གསུང་རྒུད ལས༔ ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ ་ལ་དམྱལ་ 
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ཡང་ལས་མ་དག་པ་ལ་དཔྱལ་བ་དེའི་གོང་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས༔ 
བཟའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་རང་གི་ནོར་ལ་ཕངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ༔ ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ༔ 
ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ༔ བཟའ་རྒྱུ་དང་པོ་མི་རྙེད༔ རྙེད་ནས་ཁར་མི་ཤོང་༔ བག་ཙམ་སོང་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས༔ དེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་ལེན་ནོ༔ སྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི༔ ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ༔ བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟར་མི་འདོད༔ ཨེན་རེ་སོང་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་ཁོང་པ་མེར་འབར་བར་འགྱུར་ 
རོ༔ དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བགས་པས་ལེན་ནོ༔ སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཞིམ་མངར་ལྡན་པ་གཞན་ 
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: དུ་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབབ་པ༔ དྲི་ཞིམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་དྭངས་པ༔ དེ་ལ་ 
་ྲ ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས་འཐུངས་པས་ནད་བྱང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ དེའི་ནང་ལ་བྱའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ༔ ཁ་དོགྲ་ཀང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་སྙན་ཆོས་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི༔ 


གདུགས་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་བཅས༔ དེའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ལ༔ འཁོར་ཡང་རིན་ཆེན་རིགས་གྲངས་ལས་ 


འདས་པས་བསྐོར་བ༔ དེས་རྒྱའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་༔ རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆད་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙང་མའི་ 
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རྤ དྲུག་ཡོད༔ ཁ་འཐོར་བ་མི་ཡུལ་གྱི་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ བདག་པོ་ཅན་མིས་བདག་བྱས་པ་རྣམས་དྲག་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་༔ ཞོ་བཞོ་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ རྨོ་རྨོ་བ་དང་༔ 
༢ ཁལ་འགེལ་བ་དང་༔ ཞོན་པ་དང་༔ སྤུ་འབྲེག་པ་དང་༔ དམར་ཁྱེར་གཏོང་བ་དང་༔ བདག་པོ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ༔ ཀྱི༔ ཉོན་ 
ཅིག་གཞན་ཡང་མུན་གླིང་གི་བྱོལ་སོང་དང་༔ གླིང་བར་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བྱིང་ན་གནས་པའི་བྱོལ་སོང་དང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་ 


བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཚེ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེ་རིང་བ་ལ་ཐུབ༔ ལ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་དང་༔ ལ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་སུ་ 


འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཀྱེ་ཉོན་ཅིག༔ ལས་དག་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁམས་དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ༔ མངལ་ནས་ཐོན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག༔ གཞན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་གླིང་བཞི༔ ལུས་འཕགས་པོ་དང་༔ འཛམ་བུུ་གླིང་དང་༔ བ་གླང་སྤྱོད་དང་༔ སྒྲ་མི་སྙན་དང་༔ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ༔ རང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་འཛམ་བུུ་གླིང་ཆོས་དར་ཞིང་དྲག་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ༔ རྒས་པ༔ ན་ 
བ༔ འཆི་བྱ༔ ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི༔ དྲགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་པ༔ གཉཉེན་དང་བྲལ་དོགས་པ༔ ཡོད་པ་གཉེར་ཁ་མ་གྲུབ་པ༔ མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ༔ 
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མཚུངས་པ་དེར༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཐོན་ནས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 


དང་མི་གཉིས་ ན་པས་ལྔ་མིན་དུ་འདུ་སྟེ༔ གསོད་གཅོད་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་རོ༔ 


འཁོར་བ་དོང་ གས་པའོ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག༔ ཡང་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་ཞིང་མ་དག་པ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་ལ་རིགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྷ་ 


ཀྱི་ཉན་ཅིག༔ 
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ཨཾཿ རྣལས་དག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བར་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཞིང་ཁམས་དང་བཀོད་པ་ལྷོ་ 
ྣ ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་དེར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་དོང་ 
ྣ སྤྲགས་སོ༔ ༔ ཀྱེ་ཉོན་ཅིག༔ ལས་མ་དག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལྷ་ཞེས་པར་སྐྱེས་ཏེ༔ དེའང་ལྕུང་བའི་ ག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་ 
པ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ སྒོམ་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཤེས་པས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ཞི་བར་གནས༔ ཡང་འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཏེ༔ འདིར་དག་དང་མ་དག་བྱ་བ་མེད་ 
ཤི དོ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག༔ ལས་དག་པ་རྣམས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ༔ རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
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་ཡོན་ཏན་དང་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུདཿ སྐད་ཅིག་མ་དགུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 


་བོར་ཐོན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་༔ མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ༔ སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ང་༔ སྤྲལ་ 


་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མ་དག་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མ་ལས་ཟེར་ལྟར་ཐོན་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཉོན་ཅིག༔ ཡང་ལ་ལ་ 
ས་གཅིག་ནི༔ ལམ་བྱང་གཞི་ཤར་མ་ཐོག་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལམ་གྱིས་ཤར་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཐོལ་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ 
ས་དཔའ་དང་ཞལ་མཇལ༔ ངོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན༔ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བར་དོ་མེད་པར་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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ཤཿ བླརབས༔ དབུགས་ཕྱུང་ནས་ལོ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་སྣང་མ་ཐོག་རང་སྣང་དུ་ཧྲིག་གིས་ཤེས༔ 


ཤྭ 








རང་ཐོག་ཏུ་རྗེན་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ནས༔ ནང་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱིར་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཡོ་བ་དང་༔ འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོའི་ 
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། པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པའོ༔ གབ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སྲུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཧཾཿ འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྲ་ཐ་ནི་ཀྲ་ཐ་ནི༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ ཏུ་བྲཾ་ུཔྲཾཧྲུ་མྲི༔ ཞེས་ པའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དང་༔ ཊ་ཁཌཌ༔ ཀྲ་ ཧཱ་ཐ་ཐ་ཙཱ༔ ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་དང་༔ ཏི་ཏི་ཏིང་གྷ་ལི༔ ཏིང་ཏུང་ཏིང་ཏུང་གྱུ་ལི་ལི༔ ཞེས་འགྲིབ་འཕེལ་རྐྱེན་བཞིས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོའོ༔ 
དེའི་དུས་སུ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ༔ ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་པ་དགོངས༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གོང་དག་ནས༔ ཀུན་ 
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ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ༔ ལམ་དང་འཆར་སྒོ་ཡུལ་གར་གསལ༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ རྐྱེན་གྱི་བར་ 
ཆད་ཇི་ལྟ་བུ༔ མང་ན་འཐོར་ཞིང་ཉུང་ན་གབ༔ གསལ་འདྲིལ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཏུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པས༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིག་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ འཁྲུལ་མེད་གུས་པས་འདི་ཡིད་བཟུང་༔ ཐོག་མར་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ 
ཁྱབ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད༔ མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ༔ ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ ཡངས་པ༔ གསལ་བ༔ མི་འགྱུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པ༔ མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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ཧཱ ༔ཆོས་ཉིད༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་བ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་ 
་འཁྲུལ་གྱི༔ ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་མི་གཅིག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལས་འཁོར་འདས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་༔ 
་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཉིད་དུ༔ འབྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ 
ལས༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་བྱུང་བའོ༔ ཡིད་དུ་འཛིན་པ་མ་འགགས་ལས ཤེ ཆོས་སྐུ ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་བཅིངས ཧཱ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་ལ་བཟུང་ བྷ དེར་འཛིན་ 
དཱ རྒུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦུབས་སྲུ་ཚུད༔ དེར་ཚུད་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་འ ་ལས ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་གྲུབ༔ ལྔ་འདུས་མཚན་མ་སྦྱོར་བ་ལས༔ 
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ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ༔ རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ དེར་འཛིན་དྲི་མས་ལུས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁྱམས༔ 


གཟུང་འཛིན་སྲེད་པ་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ ལྟེ་བའི་གྲྭ་གསུམ་རྩ་མདུད་ནང་༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་ཕྲ༔ མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ནུར་གོང་ལྟར་རུས་སྤྔལ 
ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ལས་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱོད༔ ཤུགས་ནས་འདོན་པས 
ཀུན་བྱེད་པའོ༔ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་ 
དངྱ་རྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ འགྱུ་བ་ཆུང་ངུའི་རླུང་དུ་འདོད༔ 





སྲུལསྐརསྙོནཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལུས་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ ཌཱ རླུང་གིས་ལས་ 
བ་ནྱེ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས ཧཱ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ལུས་གྲབ་པས༔ རྩ་གྲུབ་དེ་ལ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
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བར་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤོང་བ་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས་ཉམས༔ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲི་ན་རག་སྤྱོད༔ ཐིག་ 
ལེ་རང་དབང་འདུས་པ་ན༔ འདས་མ་འདས་ཀུན་དབང་དུ་འདུས༔ འདོད་པའི་ཡོན་དང་མཆོད་ཚོགས་ཀུན༔ ཕྱི་རུ་མི་འབྲུལ་ནང་དུ་འབྲལ༔ བསོད་ནམས་འབུམ་ 
དེ འགྱུར་འདི་ཁྱད་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྱི་རུ་འཚོལ་བ་ཀུན༔ བསྐལ་པ་འབྲུམ་དུ་གྲོལ་མི་སྲིད༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ བདེ་བ་བསྐུལ་ལ་དབང་རྣམས་བླང་༔ ཉོན་ 


༡ ༡༩༧༧ 


མོངས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི༔ ལས་ངན་ཟད་པའི་ཐ་མའོ༔ ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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ནྭ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ གཞི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡེ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འདའ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཌྷ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ དེར་འཛིན་ཆྐེན་གྱིས་ཤ་ཁྲག་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་ཙིཏྟ་སྙིང་ནང་གནས༔ རྩ་སྐོར་གསལ་ 
མ་མ་ཡིན་པ༔ ནང་གསལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ཡིས་འཐུམས༔ རྩ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་སུས་བླངས་པ༔ ལྷག་མེད་དག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ༔ དེ་ 
ར་རིག་ ག། ནས་ སྙིང་ཡིན་ནོ༔ ཧེ དེ་ཡི་ལ མ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དྭ ངས བེ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་མདུད་ནང་ ཌྷ སྤྱན་གཉིས་དར་དཀར་སྐད་དྲས་སྦེལ ཧེ བ་མེན་རྭ་འདྲ་ཀླད་པ་ ནས བེ 
ག་གི་ཨ་འབྲས་དག་ལ་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་གི་ནང་ན་གནས༔ དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྩ་ཡི་ལམ་ལ་སྣང་བར་བྱེད༔ རྒྱང་ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ༔ 


= 
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ཨཾཿ ༔རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འོད་དང་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སྔུད་པར་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་ 
གབྱེད༔ འདས་པ་ལས་ནི་སྣ་བཟུང་ནས༔ རླུང་གིས་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཆོས་ 

རྣམས་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྡུས་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་བྱེད༔ འདེས་ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་ ན་གཅོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྡུད་པ་དང་༔ རིག་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཡིག་ལ་སྒྲོན་ཤར་བས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་གནད་བསྡུས་ 
' པཱ རང་སྣང་སྣང་ཡུལ་འཛིན་པའོ༔ སྒོ་ལ་ཤར་བའི་རིག་པ་དེ༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ སུ་ལས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ནམ་མཁའ་མྔོ་བསངས་ 
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ན་མེད་ལ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིངས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་བཞིན་ཉིད་ 
ང་ངོ་བོ་ཉིད༔  གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་༔ འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དོན་དེ་གང་ཡིན་མཁའ་ལ་རྟོགས༔ རིག་ 


ང། ་ལུག རྒྱུད་ དངོས སུ་མཐོང་༔ ༔ ཡི་ནས་གཞི་ལ་གནས་མེད་ཀྱང་༔ བར་ དྲུ་ཆྐེན་མེདྲ་ཏེན ་གྱིས་གསལ༔ སངས རྒྱས་ཆ ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ 
འགྲོས་མེ་ལོང་བསྟན༔ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱེ༔ སྒོ་ལ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་བྱོན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བསྟན༔ སུས ཙངབྱསཔ ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
མ་འཁྲུལ་པ་ ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་གསུམ་ བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན༔ དེ དེ་ལྟར་ དབྱིངས་ 
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ཧྱ ༔ཐིག་ལེར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འཁོར་དང་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་འཆར༔ དེ་ནས་བེམ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས༔ སྔར་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་ཁོང་ནས་རྡོལ༔ དྲག་གཉེན་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ༔ འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཐིག་ལེར་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ 
ྭ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར༔ ལུག་རྒྱུད་བར་དུ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ སྙོང་སྒྲོན་གཉིས་པོ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གུའུ་ཁ་སྦྱར་རྫོགས༔ ཉིན་མཚན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་གསལ༔ རང་ལུས་གདོས་བཅས་འོད་དུ་གྱུར༔ སྐབས་སྲུ་ལག་སོར་རྩེ་མོ་ལ༔ རིག་པ་བཅུག་ལ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ལག་སོར་ཀྲམ་ཀྲམ་ཡོད་པ་ཙམ༔ འཁོར་ 
་ྭ འདས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས༔ དྲན་པ་འོལ་པོ་རྗེས་མེད་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ རེ་དོགས་དགག་སྒབ་] 
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ཀུན་བྲལ་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བཞི་མཐོང་བ་ལ༔ རྟགས་ཚད་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཆར༔ 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཉམས་བླངས་ཐབས༔ ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིས་བསྟན༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་༔ རྟོགས་ཚུལ་ངེས་ཚིག་ 
དབྱེ་བ་དང་༔ ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས་མཚོན་དང་དྲུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་དངོས་མཐོང་བས༔ 
༥ ལྟ་བ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ རིག་དཔྱོད་སོ་ སོའི་འདོད་པ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་འཕགས༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ 
མ་སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འདྲ༔ གསང་བ་བསམ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཆོས་སྐུ་འཛིན་པ་ཙམ་དང་བྲལ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ཆོས་ཟད་དོ༔ བྱ་བྲལ་ཡོང་རྫོགས་ལྟ་བ་ 
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༡ ལ་བསླབ༔ གཉིས་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དྲུ་བླང་༔ རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པའི་གྲངས་ནི་བདུན་དུ་འདུ༔ བུང་བ་ 
རི་དྭགས་ལྐུག་པ་དང་༔ ཐི་བྱ་སྨྱོན་པས་སེང་གེ་དང་༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་གཏང་༔ མིང་ཡང་བརྡུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་རོཿ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ལམ་ཐབས༔ 






ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཉམས་བླང་ཐབས༔ འབྲས་བུའི་མཚན་དོན་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་བཟློག་པ་མེད་ 


པའོ༔ འབས་བུ་སྨིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ༔ རྐྱནགྱིས་མི་འཇིག་རྟོག་པ་མེད༔ སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ གནས་སྐབས་དང་ནི་ 


མཐར་ཐུག་གོ༔ མིང་ནི་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་ཡེངས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས༔ 
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༔འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ ཡང་༔ ཡང་དག་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མངོན་པར་སངསས་རྒྱས་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་རུ༔ 
( དཔྱིངས ་སུ་སངས་ རྒྱས་ལྷག་ མེད་ལ༔ འོད་དང་ སྐུ་དང་དུང་དང་སྒྲ༔ མངོན་པར་བྱོན་པས་མངོན་རྫོགས་སོ༔ དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཐོབ་མོད་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་ 
་ུ གཞན་དོན་རྣམས༔ རྩོལ་ བ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ༔ གལ་ཏེ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རྐྱེན་གྱིས་བར་བཅད་ལུས་བོར་ན༔ ཕྱི་ནང་དབུགས་ཆད་གྱུར་པ་ ན༔ འོད་ལྔའི་ སྣང་ 
བ བ་བར་དོར་ཤར༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཟུག་ངུ་བྲལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག རྒྱུད་ནི༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་སྐུ་ཞིང་ཁམས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
' གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ དེ་ཡིས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ སུ་སངས་རྒྱའོ༔ གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཉམས་སྲུ་བླང་ལོང་མེད་པ་ལ༔ གསང་སྐོར་ 
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[ཏྲ 


ཤཿ །གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་གདབ༔ བར་དོ་ དོ་བཞི་ཡིས་མཚམས ཿཕྱེ་ནས༔ བཏགས་ གྲོལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་རི རིམ་པ་ཐེབས་པར་བྱ༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་ གིས་དོན་ 
རྨ ༥ སྦྱར་ནས༔ ཚིག་ གསུམ་དག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ གདོད་ མའི་ས་ལ གྲོལ་ད བའི་ གནད༔ དབང་པོ་མཐོ་ དམན་ རིམ་པ་ཡིན༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ལ༔ གསུམ་ 
གསུམ་ དགུ་རུ་ ངེས་ཕྱེ་ནས༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ ་མེད༔ ཡང་ན་ཆོས 'ཉིད་ བར་དོ་རུ༔ བདུན་གསུམ ་ཉེར་ གཅིག་ ཚུལ་ དུ་གྲོལ༔ (ཨ་མ སྐལ་ལྡན་ རིགས 'ཀྱི་བུ༔ 


ཆ.8 


2 








ཱ གཉིས་སྤྨད་ན༔ ྲདགཕུར་ལ་ལྷགཡིད་འགོ། ཏཱ འདི་མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་སྒོམ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད༔ 





༥ གནད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་ཕྲད་ངན་ སོང་ལྟུང་མི ་སྲིད༔ འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་ 
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༔ཅི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལས་འདི་ཁྱད་ 
དྲ འཕགས༔ གཞི་ ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲབ༔ ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ༔ མཐོང་ སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱིས་སྟོན༔ འདི་ 
£ སྤྱོད་པ་ཡི་སྐྱེས ་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་རུ་མེད༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས༔ འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདེས་ཆོད ་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ༔ ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡེ་ 


¦ ཤེས་དངོས༔ མཐོང་བས་ཤེས་གྲོལ་དུས་མཉམ ་འབྱུང་༔ ཅི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས༔ ལོ་སྟོང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་༔ འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོན༔ 
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་; ལོ་སྟོང་སྡིག་སྤྱད་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་༔ ལོ་དྲུག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ན༔ ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་ཡིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ སྡིག་ 
དཱ པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་མེད༔ དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས༔ རིག་པ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས༔ དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོས་གུས་ 
' བཟུང་ནས༔ བདག་གི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ༔ ༔ འཁོར་རྣམས་ 
ཐོ ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་གུས་པ་བསྟོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྒྱུད་ 
ཧཱཾ ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲི་ལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུར་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་པའོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སྲུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་དེས༔ རྐན་ 
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ཨཾ༔ཿ 
བ སྤྱོད་པ་ 
ཤཱ) དང་བཅས་ནས་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྐྱི་གཡའ་ཤུམ་ཤུམ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགུལ་མི་ནུས་པར་ཟིལ་གྱིས 
ཕུང་བྱེད་རྫས་སྦྱོར་གྱི་ལས་དཀར་ནག་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འཕྲོའོ༔ གསུང་ལས་འཕུང་བྱེད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལེའུ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འཕྲོའོ༔ ཐུགས་ལས་ཕུང་བྱེད་ངན་ 
་ཁ་འཕུང་རེག་ཆོད་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འཕྲོའོ༔ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཅོག་རྡུང་དྲག་པོའི་ལས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཕྲོའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཌཱ 
3 སྔགས 


༔བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལས་བྱེད་དེ༔ ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་༔ བསྒོ་བ་དང་༔ 
ལོག་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད༔ སྙིང་འདོན༔ ཤ་གསོལ༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལྷ་བ་འཇིབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ལ་པའི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
ནོའིཔར་གླ་ཏོཿ སྐུ་ལས་ 
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ལམ་དུ་མནན༔ གཏོར་མ་དགྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ རྗེས་ནི་གཏང་རག་བཟང་པོ་གཏང་༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་ བ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟླ་གསུམ་འགུལ༔ 
ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུན་བཞིར་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པ་དང་༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ འ ཁྲོས་ནག་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ༔ ཨྲལཤ༔ ནང་ལྟར་ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིར་སྒྲབ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ༔ མཆྟལ་མདའ་གང་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་མདུན་གཏོར་མ་བཅའ༔ ལིང་ཁ་ལ་སོགས་རྫས་ 
ཀུན་བསག༔ རང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་གསལ་བས༔ ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཧྲཱཾ༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་སུམ་འབུམ་བསྙེན༔ རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་༔ 
 ལིང་ཁ་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་གཞུག༔ མདུན་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་སྙིང་དང་༔ ཞིང་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ༔ འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ 





925 ཏི ༦999 ཤེ 2 ཏེང 
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༔གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ བོད་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདི་ཡིས་རྦད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རག་ཤ༔ སྙིང་ཐྲཾ་རྦད༔ 
ྐ སྙིང གཟེར་སྲོག་འདར་ཡད་ཆུ་པ༔ སྲོག་ སྤྲིག་སྤྲིག་ ཚུལ་ཁྱེར་བྷྱོ༔ དགྲ་དང་འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་སོགས༔ ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་མ་མོ་ཡོང་༔ དུས་གནད་ བསྟུན་ ལ་ལིང་ 
ཤཿ ཁ་རྣམས༔ ལས ་སྦྱོར་བྱས་ནས 'དགྲ་ལ་འཕང་༔ ཁྲག་ ནད་རྒྱུ་གཟེར་སྨྱོ་འབོག ་གིས༔ ཁྲག་ཏུ་སྐགས་ནས་བདུན་ན་འགུམ༔ ལོ་ གཅིག་ ཟླ་བ ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྭ་བ་ 

བཞི་ལ་ 'བསད་དུས་ བཞི༔ སྔགས་དང་ལས ་སྦྱོར་ཤེས་ པ་ན༔ བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་གཤེད ཅུ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པས ་སྙིང་ལྟར་ ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཁྲ་ཡ༔ 














སྲོག་སྒབ་བཤད༔ དགྲ་བོ་ངེས་པར་གསོད་འདོད་ན༔ མཚན་ མ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མཆྫལ་མཐོ་ཁྲུ་གང་པ་ལ༔ སྒོ་བཞི་དབུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བྲི༔ 
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ཐོད་པར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཆེན་བཤམ༔ གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་རས་དག་ལ༔ རང་གི་དྲི་རླངས་མ་སོང་བར༔ བླ་ཡི་ཁྲག་གི་ལིང་ཁ་བྲི༔ ཟག་རྫས་མིང་རུས་བཅས་ཚར་ནས༔ 


( དགུག་དང་ལྷ་དབྱེ་ལ་སོགས་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ཟུག་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྐྱེད༔ གསོད་བྱེད་ཤན་པ་ནག་མོ་ 


ཡིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲག་བསད་བསམ༔ཿ༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་ཀྱེ་ཤང་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས ཅི [ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་ 
མཏྲི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་མཱ་ཡ་སོད༔ རྩ་བ་བྷི་ར་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ཌི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦུད༔ ྤུ་གྲི་སོ་དང་སྐྲ་ཕྲད་དམ༔ རྩ་སྐམ་ 
དག་དང་མེ་ཕྲད་འདྲ༔ ཞག་བདུན་དག་གིས་ཁྲག་ སྐགས་ནས༔ ངེས་པར་དྲག་བོ་འཆི་བར་ངེས༔ གྲུབ་རྟགས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ༔ མ་སྲིང་ཆུང་མ་མ་སྲྭ་དང་༔ 
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ྭ མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
བཱ ལེན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྲུང་སྐྱོབ་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་པ༔ གཟའ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བཅོལ༔ 
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ཨཾཿ ༔པར་བསྙེན་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དག་ཏུ༔ ཐོད་ནག་ནང་དུ་སྦྲལ་ཤུན་མཉེ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྔགས་ 
ཤྲུ ཀྱང་ག ཞུག༔ སྟོད་དུ་རུལ་གསུམ་སྔགས་བྱང་གཞུག ཧཱ བར་དུ་དགག་ཡུལ་སྔོ་སྣ་དང་༔ མིང་རུས་ལ་སོགས་གཞུག་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བྲིས་སྐུ་བཅས་པ་ཟུག༔ སྨན་ 
།གཏོར་རྟག་ཕྱི་ནང་རྫས༔ ཐུན་དོང་ཁྲག་དོང་ལ་སོགས་བསག༔ དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞི་ཐོད་ནང་གཟའ་བདུད་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
བསློམ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་དུ་རུ༔ མ་ཤི་ཛ་ལ་ཏི་སྭཱཧཱ༔ གོང་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་ནས༔ གྲུབ་རྟགས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་ལོ་དང་ 
' བཅས་པ༔ ཐོད་པ་ནང་གི་རྫས་དང་བཅས༔ རྟག་གཏོར་ཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབྲ་བོ་དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རྦད༔ སྲོག་དང་སེར་བ་ 
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ཉིས་ཀ་ཡོང་༔ ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་སྲིད་དུ་བཅད༔ ཡང་ནི་སྔར་ལྟར་བཅའ་གཞི་བཤམ༔ ཨོཾ་ན་ག་ཤ་ཤུ་ན་ག་དུ་པ་ལེ་ཕྲོ་ཕཊ རཾ དེ་ལ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད༔ 
ཏ་སུ་བ ་ཡ་ཤེ༔ཿ ཀེ་ཏེ་བཛྲ་རག་ཤ་པཕྲོ་ཕཊ༔ སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྦྲེལ༔ འབུམ་སོང་སེར་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས༔ སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ༔ ཁྲི་ཚོ་ 


གཅི ག་ཏུ་བ ཟླ ར།་ པར་བྱ༔ དེ་ ནས་ སྔགས་འབྲུ་ཉེར་དྲུག་པ༔ ནངས་ ནུབ་ གཉི ས་པོ་རེ་ཚོརས་བ ཟླ པབ ཧཾ སྐམ་ ཐུན་རློན་ཐུན་མང་དུ་ གདབ བེ དེ་ཚེ་གྲུབ་རྟགས་དགུན་ཡི ན་ 
ཡང་ད དྭ་ཝཱ་སེར་བ་འབབ་ལྟར་འདུས༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ཤ་གཡའ་བ་ཡོང་༔ བོ་ཟག་ཞུད་གསུམ་མ་བྱུང་གཅེས༔ འཕང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དགྲ་ཡུལ་བསྟན༔ དེ་ 


ར་ཐབ་དམར་ཐབ་སྔོ་ཐབ་གཏང་༔ ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དུས 








ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དྲག་ཡི་ཞིང་དྱཀིལ་བཅས་རྣམས་བཅུག༔ རི་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཐབ་བཙུགས་ལ༔ དཀ 
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ྷ ༔གཅིག་འཇོམས༔ ཨོཾ་ཙཔཏེ་རཱཧུལ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀཤ་ར་ར་ཏ༔ ཁྲོ་ཕོབ༔ བདུད་ཟྲོ༔ དཀར་ཕྲོ༔ ཤཱ་རི་ཞྫོ༔ ཕོབ་ཡ༔ ཕབ་སྔགསཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་༔ མུ་ཁྲིད་བྱས་པས ་གང་འདོད་འགྲུབ༔ ལོ་ཐོག་འཇོམས་ པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ ཨ་བ་ཁ།ཧ༔ གཟའ་མཆོག་ ནང་ལྟར་སྒྲུབ ་པ་ནི༔ འདི་ལ་བསྙེན་ སྒྲབ་ 
དྭ ལས་སྦྱོར་གསུམཿ དབེན་པར་གཟའ་ཡི་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ ཕྱག་རྡོར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྙེན༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲི༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ༔ ཧ་ཧི་ 
ཡོ་གེ་ཤེ་ལ་ཛ་རི༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ རྫ་བྲག་རི་རབ་བྲག་གསེབ་ཏུ༔ མཆལ་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་བྱ༔ དྲག་བོ་དུ་ཡོད་ལིང་ཁ་བཅས༔ གཟའ་བཤོས་ 
' འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་བཀོད་ལེགས་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རུ་ 
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བསྒོམ༔ དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་གཏོར་མ་ཉིད༔ འཇིག་རྟེན་གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ ལས་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད༔ བོད་སྔགས་གཤམ་དུ་རྦད་སྔགས་གདགས༔ པྲའི་ཤག་པྲའི་ཤག༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ 
ཏུ་ཏཱཾཿ ཤིག་ཤིག༔ འདུར་འདུར༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད་པ༔ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
འདི་རྣམས་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཨཱ་ཙར་མོན་ཕོ་མོ༔ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་མི་ནག་ཡོང་༔ གཉིས་པ་རྦད་པའི་རྟགས་སུ་ནི༔ ཁྱི་འགྱེད་གཡུལ་འགྱེད་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ འོད་ 
དང་ཐུག་ཆོམ་མི་ནག་ཡོང་ ཌཱ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ལྒིང་བྲུབ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དུག་གིས་བྲབ༔ སྔགས་ནི་རྦོད་རྦྤད་བསད་གསུམ་ 
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༔དྲེལ༔ ཧེ་རུ་ཧི་ས་ར་ཧོར༔ ཏི་བྱེད་ཟོན་ཟོན༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད་ ཡ༔ ལིངས་བྱེད་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བསད་ 
` ད་མགོ བོ་བཅད༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་ སྱིང་ ཁྱེར་བ ་འབྱུང་༔ གང་བྱུང་རྟགས་ ཡིན་ངེས་པར་སོད༔ དེ་ནས་ལས་ལ སྦྱོར་བ་ནི༔ རྟག་གཏོར་དགྲ་ཡི '་ཕྱོགས་ སུ་འཕང་༔ 
ཤཾ ལྒིང་ དུག་ཤིང་མེ་ལ་ བསྲེག༔ ཐལ་བ་སྟོང་ལམ་ བཞི་མདོར་མནན༔ གཏང་རག་རིམ་པ་ཟད་པར་ གཏང་༔ ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཡང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ཞག་ 

གྲངས་ལ༔ ཁྲག་སྐྱུག་འཆི་ ཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསངས་ལ་བཟུང་༔ ཅརྨཿྱ༔༔ དེ་ནས་གསང་བའི སྒྲབ་ པ་ནི༔ དང་པོ་ སྐུ་རྟེན་ཐང་སྐུ་ལ༔ གཙོ་ 
' འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞེངས༔ རས་ནག་དར་ནག རྒྱུ་ཆུ་ཤིས༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ནས༔ གཟའ་བདུད འར སྐུ་རུ་བསམ༔ དབེན་ 
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དྷ ༔དེ་དུས་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲེ༔ ལྒིང་གཏུབས་ལ་ཆ་གཅིག་ནི༔ གཏོར་མ་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་བསྟབ༔ ཆ་གཅིག་ 
ན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ༔ ཆ་གཅིག་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བ ར༔ ཆ་གཅིག་ལྒིང་གསར་པ་ཆས༔ ཀླུ་གཉན་ས་རུ་གཏད་པར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་འོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
་སོགས་གཏད་ལ་མནན༔ དེ་ཡིས་ཉེར་གཅིག་ ང་ནང་དུ༔ གཟའ་རིམས་སྨྱོ་འབོག་གཟེར་ཐུང་འཆི༔ ལོ་ཐོག་འཇོམས་ན་ཐབ་བཏང་བས༔ སྐད་ཅིག་ཡུལ་ཁམས་ 
ཕྱག་མས་འདེབས༔ རྟག་ཏུ་འཕྱར་སྐ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གསོལ་ཁ་བྱ༔ འདི་ཉིད་གྲོགས་པོ་ཁོལ་སྒྲབ་སྟེ༔ མཚན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ 
་ྭ གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ལྟར། མས༔ འཕྱར་སྐུ་དགྲ་ཕྱོགས་ཕྱར་བས་ཀྱང་༔ སྲོག་སེར་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གཉེར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ 
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རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག༔ གཟའ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གཟའ་ 
བདུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་དུ་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་པའོཿ མམཐ༔ ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་མཁན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ གཙོ་ 


པཿ མོ་ཆེན་མོ༔ རྒྱད་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་པས༔ འདིའི་བཀའ་གཉེར་རྣམས་བདག་གིས་བགྱིད༔ ཅེས་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ལོ༔ དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


ནང་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་གསོལ་པ༔ ཀྱེ དམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས༔ ཁས་བླངས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ན༔ ཕྱི་རབས་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་དང་༔ བསྟན་ 
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ཨཾ༔ ༔ལྒིང་བསྲེག༔ ཐལ་བ་རླུང་ཕྱར་ལིང་ཁ་མནན༔ གཏད་དང་བཅས་ནས་ལས་མཇུག་བསྡུས༔ སྐུ་ནི་མི་མཐོང་ཕུགས་སུ་སྤ༔ བླ་རྡོ་ལུས་ལ་ 
བཅང་བར་བ༔ གཏོར་མ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ མ་གྲུབ་སྤོག་ན་སྔགས་མཇུག་བཟློག༔ བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པའོ༔ སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ཡོད་པའི༔ 
དགྲག་བོ་ཡིན་ཡང་མྱུར་དུ་འགུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བརྡ་བྱ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི་ཡིན༔ འགྲ ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ནི༔ དབེན་པར་ 
ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བླ་རྡོ་དང་༔ ལིང་ཁ་དམ་ཅན་སྐུ་བཅས་བཞུགས༔ གཏོར་མ་ཐུན་སོགས་ཚང་བར་བསག༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་བསྐྱེད་དམ་ཅན་ 
བཀུག༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁ་རཾ་ཛཿ སྙིང་ཕྱུང་གཏུབས༔ ཙཅྟཾ་བཾ༔ ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཁྲག་ཏུ་སྐགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟོད་ 
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སྐུལ་བྱས་ལ་གུང་གཉིས་བྲབ༔ དགྲ་བོའི་དགུག་གཞུག་ལས་དྲུག་བྱ༔ རྟགས་ནི་དངོས་སུ་ཁོ་རང་གསོད༔ དེ་ནས་དགྲ་སྱིང་ཁྱེར་བྱུང་ནས༔ ལིང་ཁ་བསྲེགས་མནན་ 
གཏད་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་བྱ༔ ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་རྩ་གཅིག་ནས༔ དྲག་ལ་འགྲོ་འགྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལྟས་ངན་སྲོག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ༔ 
དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཕུང་འགྲོ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་འཕུང་༔ བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་ན་སྤྱད༔ བོར དེ་ནས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པར་ 
༥ མཚམས་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ལིང་ཁའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག༔ དེ་ཡི་རྩེ་ལ་དམ་ཅན་ཟུག༔ བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་མགར་ར་ནག་ 
དེ པོ་ནི༔ སྔོ་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ༔ ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ༔ གླེ་གད་མ་ཨ་བེ་ཤ་ཛཿ ཛྷ 3 ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ 
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རྔ ཤེས་སྒྲབ་སླ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་༔ འཁྲུ་ལྡོག་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཁན་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འཁོར་ན་ 
དཾ གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྲུང་བ༔ སྐྱོབ་པ༔ མཆོད་པ༔ སྦ་བ༔ བར་ཆོད་སེལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
-ཾ བར་དམ་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ལོ༔ ཁས་བླངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
ྭཱ བསྒྲབས་ནས་བཀའ་གཉན་དུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ ཞྲ་ཀཊ།༔ དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྫོགས་ལྡན་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཿྦ རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་དུ་རང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ༔ ༔ གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་༔ གཞི་སྣང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ༔ དང་པོའི་ 
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ཨཾ༔ ༔སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བཞུགས་པ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་༔ ངོ་མཚར་བའི་གླུ་བརྗོད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས༔ ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཞེས་པ༔ རྒས་པ༔ འཁོགས་པ༔ ཁ་ངན་པ༔ ཁོང་ 
¦ གྱོང་པ༔ མིག་ལོང་བ༔ དབང་པོ་རགས་པ༔ ཤེས་པ་གསལ་བ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆར་བ༔ དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་གསོན་ཅིག༔ སྟོན་པ་ལ་བཀའི་སྒྲོ་བ་ཡོད་དོ༔ ཐོག་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ལ༔ ཕ་མེད་དེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
་ྭ ང་སྐྱེས་སོ༔ ༔ ངའི་ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ ཁྱིམ་ནི་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཞེས་སོ༔ ༔ བསགས་པའི་ནོར་ཀྱང་ནོར་བུ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ མིང་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
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ཨཾཿ རྩབསགས་པའི་ནོར་བུ་ལྔའང་༔ ཁ་དོག་དང་རེ་འདོད་ལ་ཆགས་པས་ཁྱོད་རང་བསླུས་སོ: §༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སུ་ལའང་བློས་མ་ཐོང་པར༔ ང་ 
དང་༔ བདག་དང་༔ གཟུང་བ་དང་༔ འཛིན་པ་དང་༔ རེ་བ་དང་༔ དོགས་པས་བཅིངས་པས་འཕུང་ངོ་༔ ཕ་མེད་པའི་བུ་ལྔ་པོ་ཡང་༔ རྒན་མོ་ལོང་བ་སྐྱེ་མེད་ལ༔ 
སེམས་དྲན་པའི་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས་ལེན་ནོ༔ བུ་ལྔ་པོ་ཡང་བཙོན་དུ་མ་ཤོར་རེ༔ ནོར་བུ་ལྔ་པོ་ཡང་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་རེ༔ བུ་ཆེས་ཤོས་དྲན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན༔ འདིས་ནོར་བུ་ཕྱིར་འཕུལ་བའི་ནང་ཡན་ཡིན་ནོ༔ འགྱུ་བྱེད་རྒྱལ་བདེ་བླག་ཆེ་བས༔ ནོར་བུ་རྐུ་མཁན་འདི་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་འཛིན་རྒྱལ་གྱིས་བཟུང་མཁན་བྱས་སོ༔ 
 ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འཛིན་པ་ཆེ་བས་སོ༔ ནོར་བུ་བགོ་ཤ་བྱེད་མཁན་རང་རྒྱལ་དཔལ་ཡིན་ནོ༔ ཁོང་འདོད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཕམ་གྱིས་དོགས་པའོ༔ ཆུང་ཆུང་ཧྲིག་ཧྲིག་དཔལ་ 
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' ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཐུགས་བསྐུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ: ༔ ཀྱི༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྟོན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ན༔ རྒྱད་འདིའི་ 


 གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ཉེན༔ ངའི་རྒྱུད་ཆེན་དམ་ 


‹ མཚན་དུ་ཇི་སྐད་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་༔ བཅང་ཞིང་སྤེལ་ན་ཇི་ལྟ་བུ༔ རིམ་གྱིས་གཏད་པའི་སྣོད་གང་ལགས༔ མཇུག་དོན་རྫོགས་པར་བཤད་དུ་ 
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འབྱེད་ཀྱིས༔ ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཟུང་༔ སྐུ་གསུམ་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ཚུལ་དང་༔ འཁྲུལ་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ འཁྲུལ་ན་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་དང་༔ དག་སྣང་ཞིང་དྲུག་སྐུ་ 


ཏྲ གསུམ་དང་༔ དྭངས་སྙིགས་ ་ལྔ་གསུམ་དག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ བཞུགས་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ ལུས་ 
དང་རྩ་དང་རླུང་ཐིག་ལེ༔ ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ངོ་སྤྲོད་སྤད་པའི་རྒྱད་དུ་བཟུང་༔ བླ་མ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ དེ་དག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ 
ྲ བརྟེན་ཚུལ་ཁྲིད་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ཡིས༔ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་༔ གནས་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


དང་༔ ཡོ་བྱད་བློ་སྤོས་བཅད་ཐབས་དང་༔ བྱ་བཏང་འཆི་དྲན་ 
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པ ཨཾ༔ ༔ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་མེ༔ འདི་མེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཀུན༔ ཆུ་སྲུབ་མར་འབྱུང་རེ་དང་མཚུངས༔ རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ 
སྟེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མ་གསུངས་མི་གསུང་ གསུང་མི་འགྱུར༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ དགོངས་ནས་བརྒྱུད༔ བརྡའ་ནས་བརྡའ་རུ་བསྟན་ནས་ 
¦ བརྒྱད༔ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བཀྲོལ་ནས་བརྒྱུད༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་གཏམས་ནས་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ནས་གཅིག་གཏད་བརྒྱུད༔ སྨོན་ལམ་དབང་དུ་བསྐུར་ 
ནས་བརྒྱུད༔ དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད༔ འདི་དང་སྲུ་ཕྲད་བདེ་ཆེན་འགྲོ༔ རྒྱུད་འ 'རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ གླེགས་བམ་གླེན་སོར་བཞི་པར་བྱས༔ རྟག་ཏུ་སྤྱི་ 
ཱུ བོའི་གཙུག་ཏུ་འཆང་༔ རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རིགས་ཆད་ཀུན་ལ་རེག་པར་བྱ༔ རྒྱུད་འདི་ལན་གཅིག་སུས་བྲིས་པ༔ སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ཕྱུང་སངས་རྒྱས་ 
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༔སྤྱི་གཙུག་བཅང་བར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དགོངས་པ་སྤེལ༔ རྒྱུད་འདི་ཕངས་པས་སྤེལ་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་མང་བ་ན༔ མཁའ་ 
ད འགྲོ བཀའ་ སྲུང་ཐུགས་ ཁྲོས་ནས༔ སྲོག་ཆོད་ཁྲག་ སྐྱུག་མི་ ་རུང་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ ་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྕུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་གསང་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་ 
ཡུལ་དག་ནི༔ རང་ཆེ་ཆེ་ཞིང་གདམས་པ་འབྲུད༔ བླ་མར་མི་འཛིན་ཟབ་དོན་ལེན༔ དམ་ཉམས་རྫུན་མ་ཕྲམ་བསྐྱལ་མགོ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་ཛ་གད་དབང་དུ་གཏང་༔ ཉམས་ 
ལེན་བུད་མེད་ཕྱོགས་སུ་ཤོར༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་དམ་ཚིག་འཆལ༔ རྩ་རུ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་ཤུབ༔ དད་པ་མི་རྟག ་གསང་སྒྲོག་ཆེ༔ བཞེད་པ་སངསས་རྒྱས་སར་འགྲོ་ 
' བཞེད༔ སྒྲུབ་པ་ མནར་མེད་ལས་ཟཱ སྒྲབ་པ༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་འདི་གསང་ངོ་༔ དེ་ལ་འདི་ཡི་སྐལ་བ་མེད༔ རྒུང་ཕྱོགས ཙམ་དུའང་མ་བཏང་ཅིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་ 












539 8929-21 077111-06] ](113119 










02༦༤ 







དྷ ༔སྤྱོད༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དར་ལ་ཉེ༔ སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྔག་བསྔལ་ལངས༔ ཆོས་གཞུང་མཁན་ 
' རྣམསལྟ་ལོག་འཆད༔ ཧཱམ་ཆེནགྲོངཁ་ཁེབཞིནརྒྱག༔ དགེ་བཤེས་སླབ་བུནརསར་ཁྲད༔ སྔགས་པ་བསྐྱེདརྫག་བོན་དུ ྱར༔ གསང་སྔགས་ཁྲམ་བཤདཞོརདུ 
ུ འཚོང་༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་༔ དར་ལ་མ་སྨིན་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ཚེ་འདི་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདི་སྤེལ་སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་ 
པའི་དོན་གོ་བ༔ འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ དེས་ཀང་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཚང་བའི༔ བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ ཐ་མ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡི༔ 
[ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདི་སྤོད་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ཀུན༔ རྒྱུད་འདི་གསང་གནས་ས་ཕྱོགས་སམ༔ སུམ་ཆང་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་༔ རྒྱད 
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རྔ འདེས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྲུང་སྐྱོབ་དམ་ལས་མ་འགལ་བར༔ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤེལ་བར་གྱིས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀཀྱི་ཆོས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
སངས་རྒྱ་བའི ཌྷ གསང་ཆེན་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཡི ཧྱ རྒྱད་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ལ་སློན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་བགྱིད༔ འ།ས་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ཨེ་མ་ཧྲཾཛིརྡོ་རྗེའི་གླ༔ ཨ་ཧོ་ར་ཧ་ཡ་མི་སྟཾ༔ ར་ཧོ་ཧི་སོགས་པདྨའི་གར༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཨར་སངས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཌྷ རང་ལས་རང་ཤར་བའི་རྩལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ཐག་བསྔུས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་མོ། ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཏིང་ 
་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ གསང་ 
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ར་ ཨཾ ཅི དྷ ཆུ ་མཆོ །འདི་ཉི རྱ ་བི་ཌྷརའི་གླེ ག རའ ༈' གྲ མ་ལ་རིན་ངེ ཊཱ ཆེས བྲི རས 9 ནས་ཤེལ་ གྱི་ ག་། མ་ཏོག ཁ་ ཏུ་བཅུག་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་མེ "འི འབར་བ དྷ རྫོགས ་'ལྡན་ 
| > ༡ ཅུ 
ཁ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ དེའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ཁམ་འོད་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན༔ ཁྲི་འཕང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





པའི་རྩེ་མོ་ཏོག་གི་ནང་ན་བཞུགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་༔ མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ཆེན་མོ༔ ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་དོན༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རག་གདོང་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལས༔ འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་༔ མཇུག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 





རྤ 
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རླ ཀུ བཞི་ བྱཅུ་ཞེ ་གཅིག་ པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀུན་ཏུ་བ: བཟང་མོ་ ཀློང་གསལ་ཉི་མ་འབར་བ་ཞེས་པ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་སོ། ་སོ༔ དཔལ་ཁྲོས་མ ་སྤན་གསུམ༔ གཟའ་ བདུད་སྡེ་ གསུམཿ༔ 
༣ །དམ་ཅན་རིགས་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཉེར་གྱིས་ཤིག༔ སྣོད་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ན༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས༔ ལས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
'རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གྱི་རའོ༔ ཨེ་མ ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་རླབས་རྡོར་གླིང་ངས༔ ཚེ་འདིར་བྱང་བགྲོད་དཀའ་བ་མ་ སྤྱད་ཀྱང་༔ བཅུ་ 
༥ གསུམ་ལོ་ལ་ཁ་བྱང་དང་པོ་རྙེད༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་མཇལ༔ དེ་ དེ་ཡི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་མ རྒྱད་འདི༔ ཞེ་གཉིས་མ་སོང་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་གདམས༔ 
' རང་ཉིད་ཉམས་བླངས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་༔ རྟགས་ཚད་བྲོད་པ ་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བསེལ་བ་ཚལ ་དུ་ཁྲིད༔ གདམས་པའི་ལག་ཁྲིད་རྡོ་རུས་ 
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༡ ཀྱི་ཧོཿ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱུང་འདུག་གིས༔ བཟང་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་བྱུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བཤད༔ ལས་ཀྱི་ 
ཝ དབང་མོས་གསང་རོལ་དུར་ཁྲོད་སྦས༔ རྟ་ཕག་སྡེ་ལྔས་དེ་ཕྱུང་གླེགས་བམ་ནས༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་དྲེལ་མ་ལུས་པ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གནང་༔ མི་ཡི་ 
དཱུ ཡུལ་དུ་དོན་རྒྱད་གསལ་བར་བྱས༔ སྙིགས་མའི་དུས་དགོངས་ལོ་པར་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་སྙིང་པོར་གཏེར་དུ་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཇོ་སྲས་ 
༨ བདག་འདྲ་ལ༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གཏེར་སྒོ་དངོས་སུ་ཕྱེད༔ ཐེག་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་བབས༔ འཐུངས་པས་ཉམས་དགའ་སྐྱུགས་པས་རྒྱལ་ 
¦ ཁམས་འགེངས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ བུ་དང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མི་འདའ་སྟེ༔ ཆོས་དང་སློབ་མས་ཕྱུག་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡིན༔ རྡོརྗེ་འོད་སྐུ་ཐོབ་པ་དཀའ་ 
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གིས༔ སྒྲབ་གནས་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པར་བཤུས་ནས༔ དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལུས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟབ་ཆོས་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ འདི་ 
བྲིས་དགེ་བས་བདག་ལ་འབྲེལ་གྱུར་ཡོད་ཚད༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག༔ 
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ཉོ རྩོོངོ་གསལ་འབར་མཧོ་མྱི་རུདྱ་ཁོ་ལོ་ཆུསཿ ཕྱོ་ོང་ག 


བཞུགས་པའི་དབུ་ལེགས༔ 





ཙོ ཟེའ་ལྒ་་་ཛའོཛོེ བྲོ་མ བགོལོ་ོོམརོཔོའཞི 


སྟོན༔ གསང་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ལ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་དང་ 
གསང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་གོ་བར་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ༔ དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བསྟན་ན༔ རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
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དཱ ཧྱ རླུང་གི་སྒྲ་འུར་འུར་བ་དང་ ཧཱ ཆུའི་སྒྲ་ཤུ་ ཤུ་བ་དང་ ཧཱ སའི་སྒྲ་དེར་དིར་བ་དང་ ཧེ མེའི་སྒྲ་ ཚག་ ཚག་པོའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་བདེ་ ཆེན་པདྨའི་ 
དབྱིངས་སུ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་རང་ཤར་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཟེར་ཙམ་ལས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤར་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཅིང་འཕྲོའོ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་གཞི་བཞེངས་ཚུལ་དང་༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ཤར་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཡང་ཐོག་ 
ལཿ ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ཡངས་པ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤཿ སེམས་དཔའ་བྱོན་ནས༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སྲུ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་སོང་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཡུལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོར་སྒོམ་རྟོགས་མཛེས་པར་ཤར་ཏེ༔ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པས༔ བསྟན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་སྨིན་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་འབྲམ་པར་ 
རཱ གྱར་པའི་དུས་ན༔ ཡུལ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་བྱ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ལ་དྲོད་གཤེར་གྱི་སྐྱེད་ཙམ་གྱིས༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱ་བར་བསྟན་ནས༔ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་སྟོཿ 
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སྟོན་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཟད་ནས་ཏི་ཟླ་བྱུང་༔ 














ན་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟན་ནས༔ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་ཡང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ༔ ད་ནི་འདི་ 
¬ ནས་མི་གནས་ནས༔ ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྨི་ལམ་དུ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འཁྲུངས༔ བསྟན་པའི་སྙིང་ 
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ཤཱ [པོ་འཛིན་ཅིང་འཕྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཏྤི་རའི་རྩེ་ནས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྟོན་ནས༔ འཁོར་ 
་ཱ མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་ཕྲག་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་འཇམ་ 
' དཔལ་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་ནས༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་བྷ་བྷ་ཀེར་སྣང་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་མཁྱེན་པའི་པདྨའི་ 
ཐོ ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ་ཤྲི་སིང་ཧ་བྱ་བར་བསྟན་ནས༔ རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྨིན་གྲོ་ལ་བཀོད་པའོ༔ དེ་ནས་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨའི་ཀོ་ཤའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ པདྨ་ 
་ོ འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྲན་བཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལ༔ རྒྱུད་འདི་དཔེ་རྒྱུད་དང་དོན་ 







ཏི ༦༦. 
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༔རྒྱུད་ གཉིས་སུ་བབས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་མཁའ་གྲོའི་བུ་དང་འཕྲད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅེས་སློ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རིམ་གྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་འཛིན་ ཅིང་༔ སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ནི་ ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་བསྟན་ པ །རིན་ཆེན་ ཚེ་ལོ་ 
¡ དང་བསྟུན་ནས་དཔག་ཏུ ་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ༔ སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་སེམས་ཅན་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ༔ གཉིས་པ ནང་རྒྱུད་ 

ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ༔ ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ནུབ ཕྱོགས༔ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨ་པ་རཱ་ཙ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་སྲས་ 
 མེད་པར་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་གྲོང་ལ་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཁབ་ཏུ་བཏང་འགྲོར་མ་འདོད་པར་རབ ་ཏུ་བྱུང་ནས ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་མ་ཞེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་ 
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་; བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ སྲོད་ལ་མོའི་ལུས་ལ་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་སྣང་ནས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་མོའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ༔ ཐོ་ 
སྤ རངས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུགས་པས༔ ལུས་པོ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་རྨིས་ནས༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་རྩིབས་མའི་གོ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེར་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དང་༔ གཉིས་སུ་ཕ་མེད་པས་མོ་གནོང་སྟེ༔ ཐལ་བའི་དོང་དུ་ 
ཐོན སྦས་པས་ཞག་གསུམ་སོང་ཡང་མ་ཤི་བར༔ ཡར་ལ་བླངས་ཏེ་གསངས་ནས་བསོས་པས༔ ལོ་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས༔ ཉིན་གྱི་རིག་པ་གར་སོང་ 


ཆ་མེད་དུ་སོང་ ཌཱ དགོང་མོ་རྡེའུ་ཐུ་བ་རེ་བསྔུས་འོང་བ་ཅིག་བྱུང་ ཌྷ གར་ཕྱིན་ཅི་བྱས བི རྡེའུ་ཅི་བྱེད་དྲི་ཚེ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཨཾ ༔ཆེ་ཡིན་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བཤད༔ དབང་མོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ནས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བས༔ དགའ་རབ་ལ་བཀའ་ 
ཐབབས་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ མཆོག་གི་བུ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་མཇལ་ནས༔ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཆོད་ 
¦ པར་བཅད་ནས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ལུང་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱུད་ཕ་མ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཀྲོལ་ནས༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ལག་མཐིལ་བཞག་ནས༔ 
བཀའ་རྒྱ་ནན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བབས་པའོ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་བུ་དཔེ་ ད་དང་དོན་རྒྱུད་ཕབ་པ་བཞི་ཡོད་དེ༔ ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་བཀའ་བབས༔ བ་མ 
¦ ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས༔ ་རོ་ཙ་ན་ལ་དཔེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ན༔ རྒྱུད་འདི་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ 
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ཨཾཿ ༔ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་བ ད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ ཱ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་བི་ཌུརྨ་ཞུན་མའི་གླེགས་བམ་ 


ཧཱཾ 
„ བསྡུས་ནས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས༔ རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན༔ དམ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཧྲ བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དེ༔ རྩིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཤིང་༔ མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ལ་འོད་ 
ཟླ རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མེད་པའི་རྩེ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེངས་ནས༔ ཁྲི་འཕང་རེ་ལ་ཐེག་པ་རེའི་ 
སྲ རྒྱུད་སྡེ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་༔ རྩེ མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡིད་བཞིན་ཤེལ་གྱི་གྭའུར་བཅུག་ནས ༔ མཁའ་འགྲོ མ་གྲངས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
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ཀཱ འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ནས༔ ཀེ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ གསང་བབླ་མེད་གནད་ཀྱི་རྒྱུད༔ མཐོང་ཐོས་རེག་པས་སངས་རྒྱ་ 
༥ བཿ སྣོད་ཀྱི་དམ་པར་རྒྱུད་བ ལ་ལོ༔ ཞེས་པ་སྩལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ་བདག་བཞག་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བར་སྣང་གི་ཁམས་ 
' ལ་ཁྱེར་ནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སླེབ༔ དེར་ལོངས་སྐུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས་རྒྱུད་འདི་ 





( ཕྱུངས་ནས་གླེགས་བམ་བདག་ལ་གཏད༔ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་༔ སླར་ལ་མིའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འགའ་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གནང་བར་བྱས༔ ཁྱད་པར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ དྲ བ་རག་གདོང་མའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དག་ལ་བཏང་ 
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༔བཞི་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ན་བརྒྱད་ལ་ཟབ་དྲིལ་དུ་བསྟན་ནས༔ གཏེར་གནས་བརྒྱད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགེ་བའི་དབེན་ 
གནས་སུ༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་དགུ་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྲོག་ཐིག་ཆེན་མོ་བྱིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ གཞན་ཡང་མན་ངག་ 
གི་རིགས་མང་པོ་དབང་པོ་གང་འཚམས་པར་ཡི་གེ་རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ས་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་༔ ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱུད་བླ་མེད་འདི་ 
ནི་སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་སློང་མི་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་གཅོད་པ་ལ་བྱོན་ནས༔ བླ་ 
ན་མེད་པའི་གདམས་པ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མཛད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ལྔ་བྱུང་ནས༔ ཀྱི་ལོ་པར་གཉིས་ 
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༡ ཀྱི་ཐུགས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཀློང་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་བཞུགས་ཡོད༔ གནང་བར་ཞུས་ཤིག༔ རྒྱལ་པོའི་སྤོས་པ་ཆོད་ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ 


པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས༔ དྲི་མེད་གསང་སྒྲོན་གྱི་གསང་དབང་གི་དགོང་མོ་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས༔ ཀྱི་ལོ་པར་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཀློང་ན༔ 


བླ་མེད་ཕ་མའི་རྒྱུད་བཞུགས་ཞེས༔ མདང་གསུམ་མཁའ་གྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ དེ་དོནྱ་རྒྱས་པར་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ནས་གསེམ་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ༔ བེ་ 


རོ་ཙ་ནའི་གཙུག་ནས་རྩ་བའི་གླེགས་བམ་བཀྲོལ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས༔ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུན་ཆོད་པར་གནང་༔ ནམ་སྙིང་ལ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས༔ 


འབྱུང་ལྔ་སྒྲའི་ས་བོན་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཀྲོལ་ནས ཧཱ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
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༔ ༔མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་གསང་བབླ་མེད་འབར་མ ་ཉི་མའི་ལོ༔ རྒྱུས ་དོན་བཤད་རིན་ཆེན་ & 


སྤྱངས་པ་བཞུགས ་སོཿ བཛྲ་ བྷོ་ཊའི ་གཏེར་མའོ༔ 








( 3991ཏྱི)2༦®999ཌླ པྱེ 





ཨཾཿ ༔། གཟིཚཿལི།ཿ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་གྲོའི་སྐད་དུ༔ ཤྩེ་རྒཾི ཧཾ རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་སྐད་དུ༔ གྷདྡེ་ཏྷརྨ་ 
བུདྡྷ་མ་ནུ་སརྦ་ཚོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ངོ་བོ༔ ང་ 


གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་ཆེན་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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ཨཾཿ ༔མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་ཆེན་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ །།་ 
མཁའ་གྲོའི་སྙིང་ཁྲག་བདེ་གཤེགས་དགོངས་བཅུད་ཀྱི༔ ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་སྣོད་མ་མཆིས་ 


པས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆེ་བ་ཡང་༔ རྒྱད་ཆེན་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་བཀའ་འདི་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ 
རྩ་བ་དོན་དུ་མ་བཤད་ན༔ གཉིས་ཆོས་རིག་ཀློང་མི་འདུ་ཞིང་༔ མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཡོ་ག་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ ཐེག་པའི་རུ་ཤན་མི་ཕྱེད་དེ༔ མཐོ་ 
དམན་འཕགས་ཚུལ་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཚིག་གི་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ རྒྱུད་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བ་ཡི༔ འབྲུ་མི་ཚོམ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་ 
བཤད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ༔ དོན་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དེ༔ ཐོག་མར་ ད་འདི་ཉིད༔ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཀློང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་གནས་ཕུན་ཚོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པར༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ས་པ་ཀུན་ 
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༡༥ མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་གཤིས་ལ༔ གནས་དང་༔ སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་དང་༔ བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཛོམས་པ་ལས༔ དུས་ 
༥ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱད་ཆེན་ལས༔ མེད་བཞིན་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ རང་རིག་རང་རྩལ་ཙམ་དུ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསལ་ལོ༔ ད་ཡང་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་རྩ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞས་ཡས་ཁང་ངོ་༔ དེ་ཉིད་གནས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྲུ་གྱུར་པ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས༔ དེས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རང་ལུས་གནས་སྲུ་ཤེས་དུས་གཞན་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྲོས་པ་ཆོད༔ དེ་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་གྲུབ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞུགས་ 
།ཏེཿ སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་འགགས་པར་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་༔ ཤེས་རིག་མ་ 
འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བས་ན༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་དེ་རང་བྱུང་དུ་ 
རང་ཤར་བས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་དོན༔ འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ༔ རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
' པའོ༔ འཁོར་ཡིན་པར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ཤིང་འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
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༡ པའོ༔ དེ་ཡང་རང་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོཿ ས་གང་ཞེ་ ན བི རྩལ་སྟོ༔ ན་པ་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤ ས་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ ཌྷ རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་ལ་བརྟེན་ ནས་མི་རྟོཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེའོ༔ དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡི ན་པས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེས་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཉིད་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རང་ལས་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ 
ལྟར་གནས་ལུས༔ སྟོན་པ་རིག་སྟོང་༔ འཁོར་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ བསྟན་པ་རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག༔ དྭ་ཝ་ལས་ལ་འཇཛོམས་པས་ན་དུས་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ཏེ༔ ད་ལྟ་ 
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༔ྷ ༔གང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་པའོ༔ འཁོར་གང་ལ་གསུངས་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
གསངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་འདས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་གྱི་འཁོར༔ སྤྲལ་སྐུ ་འཁོར་མ་ངེས་པའོ༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཆོས་ 
ཧ སྐུས་བརྗོད་དུ་མེད༔ ལོངས་སྐས་རང་ཤར་གྱི་གསུང་༔ སྤྲལ་སྐུས་མདོ་རྒྱུད་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་པའོ༔ དུས་གང་གི་ཚེ་ན༔ ཆོས་སྐུས་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དུས༔ 
ལོངས་སྐུས་སྣང་བ་རང་གསལ་ ་དུས༔ སྤྲལ་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་རམ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་གསུངས༔ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེེ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ཡང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ཞེས་ 
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པ་ནི༔ དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་དགོས་ཆེད་གང་ལ་བཤད་ན༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ 
ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དེ༔ སྟོན་པས་བསྡུས་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ངས་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུའང་འཁོར་གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱད་འདི་སྐད་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅེས་པའི་ཚིག་གོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་ཞེས་པ་ནིི༔ བསྔུས་པ་པོས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་དོགས་ནས༔ སྟོན་པ་རང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་གཞན་མེད་པར༔ བདག་གིས་འདི་སྐད་ཐོས་ 
ཞེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས༔ ཁོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་སྲ་ངེས་པ་ནི༔ ཕར་ཕྱིན་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས༔ 
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‹ གང་ལ་སྣང་དང་༔ ཡུལ་ལ་སྣང་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་དང་༔ ཉམས་སྲུ་ལོངས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་གང་གིས་བཟུང་བ་ 
༥ དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལོས་གཡེངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ལོང་མ་བྱུང་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཇི་ལྟར་འཆར་དང་༔ མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ 
དཱུ གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱད་ཆེན་ལས༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་གང་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་གྱེས་ཚུལ་གང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་གང་༔ 
༥ གནས་པའི་ས་དང་ལམ་སྒོ་གང་༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གང་དུ་འཆར༔ ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཚད་གང་ཡིན༔ བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་གང་༔ 
ལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ༔ ཞེས་པས་གསལ་ལོ༔ དྲེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱད་ཆེན་ཉིད་དུ་སྟོན་པས༔ སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་ལ་འཆད་དོ༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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རྩ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་བ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལས་འདས་པ༔ འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་ན༔ 


བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ན༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ཉིད༔ གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཀློང་ན༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་བུམ་སྐུ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པས༔ རྣམ་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ 


ཤཱ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་རང་གསལ་ཞིང་རིག་པའོ༔ དེའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དུས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན༔ དེའི་ 


ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱུང་བ་ནི༔ རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་རྣམ་དག་མཐུག་པོ་བཀོད་པའམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ 
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ཨཾ ༔པོ་ཆེའི་ཁང་བུར་བཀོད་པ་ལེགས་པ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྐོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཉིདྲ་ཀྲི་སང་ཆ་ཙམ་ལས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞིང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ཤིང་༔ ཁ་དོག་ལྔར་འོད་འབར་བའི་ 
ཞལ་དང་ལྗགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡི་གེ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར༔ སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་སྟོང་རིག་སྐུ་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ༔ 
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༧ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ ༔ རང་ཆས་སུ་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཕྲོ་བ་ནི༔ གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འདིའི་དུས་སྲ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས༔ རང་རང་གི་གནས་ 
དང་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པས༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ༔ ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རང་ 
བཞིན་ ལ་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་རོལ་སྟོན་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྔ་ 
མ་ཡིན་ ་ཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་གི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་དང་༔ མིའི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནུ ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
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རྨ རང་གྲགས་པར་དོན་བྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལོ་དམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་གང་པ་ལས༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
༼ླ བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡི་གེ་དེ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གང་གི་སྒྲ་སྐད་དེར་བསྒྲགས་པའོ༔ དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་༔ 
-ླཾ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཟློ དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ༔ དེའང་རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ 
ཿ གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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དགོངས་ནས་རིམ་པར་ཐ་དད་དུ་བྱོན་པའོ༔ སྐབས་འདི་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྟ་བུར་ཤར་ཚུལ་ནི༔ བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་སྟོན་པ་སྣང་བ་དམ་པ་བྱོན་པའི་འོག་ཏུ༔ གནས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་བྱོན༔ གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་མ་བྱོན༔ གནས་མངལ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 


ཀུན་ཤོང་མར་བྱོན༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བད་བའི་ང་རོ་ཅན་དུ་བྱོན༔ 






རོལ་གྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་བྱོན༔ གནས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 












608 5771 ©311[311 131106113 1]1373 














ཨཾཿ ༔པར་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མར་བྱོན༔ གནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མར་བྱོན༔ སོག་པོ་གཡུ་མིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་རྩེ་བས་རོལ་པའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཉི་ཟླའི་འོད་འབྱིན་མ་བྱོན༔ གནས་བྱ་ 
,ཤ རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོར་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མུན་པ་རབ་སེལ་མར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འོད་ 
གསལ་སྒྲ་འབྱིན་མར་བྱོན༔ སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་མཁའ་འ མ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ 
' འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་གི་མིག་འབྱེད༔ ཐར་ལམ་གྱི་སྐས༔ དགོས་འབྱུང་གི་ནོར་བུར་རང་བྱོན་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འོད་ 
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ཟེར་མཐའ་ཡས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་ 


་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་གཅིག་ལས༔ དུས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ 
དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་སྟོན་པ་དམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕའི 
་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཧཱ བྱོན 

རྨུ པས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་ཅེས་པའང་གྲགས་ཤིང་༔ 

ཇཾ བརྒྱུད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པ་མའི་བརྒྱུད་པ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནི 

ཤཱ གསུམ་གྱི་ཆ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལམ༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤར་ 





སོང་ཞིག༔ དེ་དག་གང་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་བློ་ཞག་གསུམ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་ཐོང་ལ༔ ལན་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས༔ བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཡིན་ 
པས༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ཤར༔ ག་རེ་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་གླིང་མ་ཉམས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ རིགས་མ་ཉམས་པ་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས༔ ལུས་མ་ཉམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས༔ དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་གཟུགས་མཛེས་སུ་སྐྱེས༔ སེམས་མ་ཉམས་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས༔ བསམ་པ་མ་ 
ཉམས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན༔ བྱ་བ་མ་ཉམས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན༔ ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ 
དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་མ་བྱུང་ན བེ ཚེ་འདེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ ཌཱ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་ ཌྷ ནུབ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དཔལ་རྟ་ 





ར་འ ཏྱ 
བཿ ཌཾ 
༧ ཌཾ 
རཾ ཤཱ 
-' ཌཱ 
རཾ ཟ 
ཤྭ ཊཾ 
བཱ ཌཱ 
ཤི ལེ 

དཾ ཅོ 
















ཨཾཿ ༔ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཐོང་ 
ཁུང་བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་པ་ ན བི མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་དཀོན་གཉེ རྭ་བྱེད་པའི་དབྲས་ ན ཌྷ རིན་པོ་ཆེའི་གའུའི་དབུབ ས་བི་ཌུརྨ་ཞུན་མའི་གླེ བ། པ་བ མ་ཕྱུངས་ནས ཌྷ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དངོས་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེས་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྐས་གྱིས་ 
ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གདུང་གཅིག་པོ༔ མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་གཅིག་པོ༔ དུག་ལྔ་བཟློག་པའི་སྨན་གཅིག་འདི༔ ཁྱོད་ 
ལ་གཏད་པ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་པ་ཡུམ་རྩལ་ལས༔ སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ཁྱེའུ་འཆར༔ བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ 
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དཾ ༔གནོང་ཞིང་བྲེད་དེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར་འདུག་པ༔ བདག་གི་ཕ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་དབང་བྱེད་ན༔ སྲས་ 
ད་བདག་ནི་ལུས་ངན་ཐོབ༔ འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་རེ་བ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཡིད་དབྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་མཐོང་ནས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ 

ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་༔ ཕ་མེད་བུ་འདི་ང་རེ་གནོང་༔ རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་མི་སྲིད༔ ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ཅི༔ ལྟས་ངན་ཡིན་པས་གསོང་ལས་ 
ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ གཡོག་མོ་ལ་བ ར་ནས་ཐལ་དོང་དུ་བསྐྱུ ར་བས༔ ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
' ནམ་མཁའ་ནས༔ མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི ཆར ་པར་མངོན་ནས༔ སླར་ཡུམ་གྱིས་བླངས་ཏེ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་པར་མཚན་གསོལ་ལོ༔ ལོ་ 
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ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་གྱི་རིགས་ལ་སྟོར་ནས༔ སླེབ་དུས་གང་དུ་ཕྱིན་དྲིས་པས༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱ་འབྲས་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུར་ཕྱིན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཤེས༔ ཞེས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བ མ་རལ་པའི་ 
ཁྲོད་དུ་མངོན་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་ཡུམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཡོད་པས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ལ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིག༔ ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས༔ ཡུམ་གྱིས་བདག་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་༔ ཡུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་བཙུགས༔ མ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་འདི་གཏད་པས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་༔ ཡུམ་ 
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དྷ ྷ ཆེན་མོ་ཉིད་འཁོར་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པའོད་དཔུང་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལུས་ཉིད་མྱ་ངན་འདའ་འདོད་ན༔ སྐུ་གསུམ་ 
གས་སྟངས་མི་གཡོའོ༔ ངག་ཉིདྱ་མཱ་ངན་འདའ་དོད་ན༔ གནད་གསུམ་ངང་ལས་མི་གཡོའོ༔ སེམས་ཉིདྱ་མཱ་ངན་འདའ་འདོད་ན༔ སྒྲོན་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཟེར་ཐོབ་ 
ཱ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཡལ་བར་གྱུར་ཅིང་༔ ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོས་སོ༔ དེ་དུས་མེས་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བླ་མཆོད་པཉྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ 
་པ་དང་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ མེས་པོ་དགའ་བས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ༔ དེ་ནས་རི་བོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དུར་ཁྲོད་ 
་འབར་བ་ལ་སོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ལས༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ནས༔ མ་ལ་ 
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ཤའ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར་བྱོན༔ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༔ བདེ་བ་རོལ་སྟོན་དང་བདེ་བྱེད་སེར་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ 
རའ ཕྲག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་རྫོགས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད༔ ཕ་མའི་རྒྱུད་སྤྱི་ 
' བོའི་གཙུག་ཏུ་འཆང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཁར་གཱཁ༢ཿ དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཏོག་གསལ་ 
ཟོ ཉིད་རྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་བྱ་བར་བྱོན་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་མྱུ་གུ་འབྲུངས་ཏེ་སེམས་ 
ཿ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ ་ཨམ་ཨ།༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁམ་ནག་པོ་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་མཁྱེན་མ་བྱ་བར་བྱོན་ནས༔ 
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འུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅགཁ།འཿ འདི་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཤས་ཆེ་བ་མཁའ་གྲོ་དཔའ་བོ་གཙོར་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
་ནི༔ ཐོག་མ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ༔ མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན༔ གནས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ང་སོང་བཟུང་རིས་ལས་བྲལ་བ༔ དུས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་རྩིས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ ༔ འཁོར་རང་གསལ་རིག་པའི་རང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་བསྟན་པ་རྩོལ་མེད་དུས་ 
ས་འདས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་གཡོ་མེད་དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་རང་མདངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དག་གི་ནང་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཤར་ཏེ༔ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཡངས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་དཀར་མོའི་རིགས་དབང་དུ་སྟུད་ཅིང་སྤོ། ཏཱ 
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༩; ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་སེམས་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་སྐུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
ྭ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གཅིག་ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་སྤྲོས་ཏེ༔ མེ་ 
ཱུ ཏོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཚུད་པ་ལས༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ 
་ྦ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་སྲས་སུ་གདན་དྲངས༔ མཚན་པདྨ་འབྱུང་ནས་རྩལ་དུ་གྲགས༔ རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
¦ ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས༔ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱོན་པ་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས་ཤིང་༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
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༧ མཁའ་འགྲོ་བཅུད་ཐིག་ལྟར་ཡིན་ལུགས་བཅར་ཕོག་ཏུ་བརྒྱད་ཚུལ་ནི༔ དང་པོར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ 
པདྨ་ཐོ་ཕྲེང་ཉིད་ལ་བརྒྱུད༔ པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར་བ་ལ་གསུངས༔ མྡ་ར་བས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
2 ཉིད་ཀྱིས སྤྲལ་པའི་ལྷ་ལྕམ་ མཆེད་ལྔ་ལ་གསུངས་ཤིང་༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ ཡི་གེ་རིས་ལ་མནན་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
= བཏབཿ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་པའོ༔ འོ་ན་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་ལས་འདི་གང་ལ་བརྒྱུད་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད༔ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་ཡུམ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བྱས་ 


དང་ལྡན་ཅིང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་སྒྲབ་རྒྱར་བཀུག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་མར་ཕུལ་བ་ཤངས་རྟ་ནག་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
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༔ལེན 


་རེ་ཡོད་པ༔ བརྒྱུད་ཚུལ་དང་དགོངས་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པ༔ གཏམ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐོར་ 


།ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ཨཨྦ་ཅ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
(ོ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་དུ་འཛོམས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་བབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་གཅིག༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་ 
གཉིས༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་ཚུལ་དང་བཞི༔ སྨོན་ལམ དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་ལྔ༔ ལས་འཕྲོ་ལུང་ 





ཚིག་རྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་བདུན༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་བརྒྱད༔ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་དགུས་ 
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བཅིངས་ནས་སྟོན་པ་ལས༔ ཐོག་མར་དགོངས་བརྒྱུད་ནི༔ སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས་མཁའ་འ མ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡར་བཅད་ལ༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
ཡི་གེ་དང་༔ ཚིག་དང་བརྡའ་རུ་མ་ཕྱེ་བས་དགོངས་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་ལ་སོགས་ལ་བརྡའ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་བརྡའ་བརྒྱུད་ཡིན་ཅིང་༔ བེ་རོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན༔ སྒོས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུགས་བཅུག་སྟེ་དགོངས་ནས་བརྒྱུད་པས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་བརྡའ་བསྟན་པས་བརྡའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡིན༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིས་ཐམས་ཅད་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའང་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་རིགས་ལྔས་བསྔུས་པའི་རྒྱུད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་དུ་གང་ལྟར་དྲིལ་སྙམ་ན༔ 
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ཨཾ ༔དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་འདས༔ བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས༔ འི་རྟེན་དུ་ 

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགོས་པར་མགཁྱེན་པའི་དུས་སུ༔ ཐོག་མར་ས་འདུལ་བའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་གདན་དྲངས༔ ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་དགུང་ 
ཀླ ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གདན་དྲངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདི་ས་སྐོར་གཅིག་མ་ལུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ལྷ་སྲིན་ 
ྐ གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བཏུལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་བ་དང་གསུང་གི་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་དགོངས་པ་ལ༔ བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ 
ྦ པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་བོད་ཕྲུག་ཁ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་རིག་པ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནེས་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས༔ ན་མོ་བུདྡྷ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ༔ ན་མོ་ 
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༔ རིག་འཛིན་ཆེན 






༔པར་དུ་མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ 
་པོ་དགའ་རབ་དང་མཇལ༔ དོན་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་བོད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ༔ བོད་དུ་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 


ྣ བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལོགས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་བུད་མེད་རུས་ 
ཤ ཅན་ལྔ་བྱུང་ནས༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ༔ ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་ཉིད་ན༔ 
¦ བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་ནི༔ ཉི་ཟླ་གསང་བ་འབར་མ་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ་རུ་བ སྒྱར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་སུམ༔ མཁའ་འ མ་ལྷ་ལྔ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས༔ གླེགས་ 
བམ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ ཧོཿ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་ཚེ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྨོན་ 
ལམ་བཀའ་བཙན་པས༔ འཕྲད་ཅིང་སྨིན་པར་སྨོན༔ གཏད་དོ་གཉེར་དུ་གཏད༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན༔ སྐྱེས་བུ་བཞིན་དག་ངོ་ཚ་ཆེ་བ༔ དད་པ་དང་སྩིང་རྗེ་ཆེ་ 
བཿ རྟགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཅིག་འབྱུང་གིས༔ དེ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་བསྟན་པ་འདི་ནམ་སྲོད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དཔང་པོར་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་གསུམ་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བྲུབ༔ ན་མོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ༅།འཕྲ།“པྲ།§ 
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' དེའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀའང་འབྱུང་ཞིང་༔ མི་རྟ་ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ལོ་གསུམ ་ནས་མཐའ་མི་དབུས་སུ་བསླེབས་ཏེ་ 





༔སྙིགས་མ་ལྕགས་ཁྲབ་གོན་ནས༔ རྒྱན་ཆར་མཚོན་ཆ་བཏགས་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ 


དཾ གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུག་འཐབ་དར་བ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གོང་འོག་བརྗེ་ཞིང་མཐའ་ཤོར་དཀྱིལ་རྡོལ༔ འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་མ་དགོས་པ༔ ཁྱད་པར་བོད་འདིར་དུ་རུ་ཀ་ཕྱི་འབྱུང་ 


བ་ལྔས་གཡོས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྔོ་ནག་དང་༔ ཧམ་སྐྱ་དང་༔ དམར་ནག་དང་༔ ཁྲ་བོར་མངོན་པ་དང་༔ སྐར་མ་མི་སྡུག་པ་འཆར༔ རྒུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་༔ 
ཐན་པ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་པོས་ཡུལ་གྲུ་བཤིག་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་ཉི་ཟླ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་༔ 
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མཚོན་གྱི་དུ་རུ་ཀ་འོང་༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོད༔ མོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱོད༔ ལས་དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་མེད༔ ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་༔ དམ་ཅན་དབྱིངས་སུ་གྱེས༔ བུ་ 
ཆུང་རྣམས་ནེ་ཏིར་ཏི་གོ་ནན་བྱ་བའི་ཟས་བྱེད༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དུས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ ག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་འདོན་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དངོས་ནི༔ བེ་རོ་ཉིད་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུཿ མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དོན་དུ་འདྲིལ་ 
ཤེས་པ༔ བློ་ཐུང་བ༔ ཁོག་ཆེ་བ༔ སེར་སྣ་ཆེ་བ༔ ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ༔ བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ༔ རིགས་འབྱུང་པདྨའི་མིང་ཅན༔ མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་འབྲེལ་ 
འདོགས་པ་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ དྲན་པ་དང་༔ རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་ས་ལ་སངས་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དཀོན་མཆོག་བུདྡྷ་དཱ་ཚ་སོགས༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
ཞིབ་པར་ལུང་ཞིབ་རྒྱ་མཚོར་ལྟོས༔ སྐལ་ལྡན་དཔའ་མོའི་ཆ་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཤ་སྨེ་ཅན༔ ཤར་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྟའི་མིང་ཅན་ལང་ཚོ་ 
ཅན༔ ལྗོ་ཀོང་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ནུབ་ཀོང་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀརརྨའི་མིང་ཅན་ནུས་མཐུ་ཅན༔ བྱང་ཀོང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲོན་གྱི་མིང་ཅན་གཅིག༔ མ་ངེས་དབུས་ཀོང་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་༔ ཉི་ཟླའེ་མིང་ཅན་དད་པ་ཅན༔ ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱུང་༔ གདམས་པ་འདི་ཉམས་བླངས་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ཟིན་ནས༔ བུ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བཟུང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ 
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༤༦ 
ཨཾཿ 
འབྱོར་ 


བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མྱངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་དང་༔ ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྔུད་མ༔ གདེངས་པས་ 
གཞན་ལས་རྒྱུད་དོན་འཕགས་ཕྱིར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དོན་དུ་སྦས༔ གསང་བས་སླར་ཡང་དངོས་ 





སྲིད་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་རྫས་སྣ་རྣམས༔ 





ཅརམས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒུད་པ་སྟེ གང་དང་རེག་པ་བ 


དེ་ཆེན་འགྲོ༔ བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 


དུ་བརྒྱུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ ༔ཾ མན་ཤྫངཿ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཨ་རྒྱན་ཐུགས་དམ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མཐོང་ཐོས་དབང་ 
རྫོགས་ཐོབ་པ་དང་༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་པ་ཏྲ་མ༔ རེག་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཐོད་པ་སྨུག་མཁྲེགས་དུམ་གཅིག་མ༔ བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་༔ 
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